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miejsce na

Twoja
reklame

Po chleb czy wodkg7

Nieuczciwy
straznik?

Sledztwo prowadzone przez wejhe-
rowska prokurature w sprawie bytego
juz straznika miejskiego z Rumi jest
przedituzone. - Byty podstawy, ale zad-
nych szczeg6towych informacji nie
moge udzieli¢c — mowi krétko Jadwi-
ga Wojcik z Prokuratury Rejonowej
w Wejherowie. Postepowanie wszcze-
to, po tym jak komendant strazy zgto-
sit policji informacje o tym, ze wykryt
nieprawidtowosci. Sprawa zajela Si¢
wejherowska prokuratura. Mezczyzna,
o0 ktérego chodzi nie jest juz funkcjo-
nariuszem w Rumi. Jak sie dowiedzie-
lismy, porzucit prace i w zwiazku z
tym zostat zwolniony dyscyplinarnie.
str. 2

Fot. Lukasz Nowaczyk

s. 4 Sklepy w Wejherowie beda czynne do pétnocy. - Nie jestesmy zadowoleni z tej
uchwaty, ale jest to ruch w dobrym kierunku — maowi Pawet Panek, radny opozycyjny i
cztonek Ruchu Spotecznego Wejherowianie, ktory zebrat ponad 1200 podpisow w spra-
wie zmiany uchwalonego w 2008 roku gtosami Wole Wejherowo ograniczenia godzin
handlu. Przypomnijmy, Ze zakaz objat tylko sklepy, a nie dotyczyt stacji paliw.

Ograniczenia
w Redzie

Po wielu interwencjach mieszkancow
- W zwiazku z dziatalnoscig skiadnicy
opalu - radni przystapili do sporzadze-
nia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego. - Nie wystepu-
jemy przeciwko firmie tylko chcemy
uporzadkowa¢ obszar miasta, na ktd-
rym znajduje sie kolejowy terminal
przetadunkowy, ktéry stanowi bar-
dzo duza uciazliwos¢ dla mieszkan-
cow - wyjasnia Krzysztof Krzeminski,
burmistrz Redy. Cho¢ sktadnica ma
podpisana umowe az do 2017 roku,
radni podjeli decyzje o przystapieniu
do sporzadzenia planu. - Jezeli to w ja-
kikolwiek sposdéb spowoduje, ze nasza
dziatalnos¢ stanie sie niemozliwa, be-
dziemy zmuszeni do odzyskania utra-
conych korzysci — odpowiada Karoli-
na Michna z firmy Transbud. Wiadze
nie zamierzaja ulegac presji. Sstr. 2
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WYBORY

Znany jest juz termin wyborow uzupet-
niajgcych do Rady Miejskiej w Redzie.
Odbedg sie one w niedziele 20 marca

Ztamania i skrecenia

W tym roku zima pokazata caty wachlarz swoich mozli-
wosci. Na Pomorzu byt siarczysty mréz, zawieje i zamie-
cie $niezne, a w ostatnim czasie nadeszta odwilz. Mimo
ze to jeszcze nie koniec zimy zebrata ona juz swoje zni-
WO W postaci ztaman, sttuczen i innych kontuzji. Jak so-
bie radzi¢ méwi dr Kazimierz Lichniak, chirurg. Rozma-

wia Magdalena Zanko.

-~/

Co zrobié¢, zeby unik-
naé tych wszystkich
wypadkow, ktore na
nas czyhaja o tej po-
rze roku?

Przede wszystkim wyka-
za¢ duza doza wyobraz-
ni. Jezeli mamy $liskg na-
wierzchni¢  powinnismy
zatozy¢ odpowiednie buty
i patrze¢, gdzie sie stgpa.
W przypadku oséb w po-
desztym wieku nalezy za-
dba¢, aby nie wychodzity
same z domu, ale zawsze
w towarzystwie. A te 0so-
by, ktére chodzg o lasce,
zeby zawsze pamietaty o
zabraniu jej ze soba. Przy
poruszaniu sie zimg moga
pomdc tez ,utatwiacze”
— naktadki na buty, ktdre
zwiekszajg przyczepnosé.

Jakie moga powiktania
po takich ztamaniach,
peknieciach, urazach?

Wszystko zalezy od okoli-
cy, ktoéra ulegnie urazowi,
czy bedzie to uraz gtowy,
reki czy nogi. Moze dojs¢
do r6znego typu powiktan.
Wczesnym  nastepstwem
przy urazach glowy jest

wstrzasnienie mdzgu, do
ktérego moze dojs¢ pod-
czas upadku. Nalezy tutaj
zwréci¢ uwage na to, czy
po upadku nie mamy zabu-
rzen réwnowagi, wymio-
tow, sztywnosci karku, czy
nie wystepuja zaburzenia
widzenia. Jezeli takie rze-
czy maja miejsce to nalezy
niezwlocznie zgtosi¢ sig
do lekarza. Jezeli chodzi o
ztamania konczyn to moga
by¢ one powiktane uszko-
dzeniem nerwow i naczyn
krwionosnych. Nalezy pa-
migtac, ze proces leczenia
zlamania jest procesem
dos¢ diugotrwatym, w tym
okresie konczyna nie jest
w pelni sprawna, nie wy-
konuje petnego zakresu
ruchéw. Moze dojs¢ do za-
niku miesni oraz przykur-
czow.

Po czym rozpozna¢, ze
po upadku, czy posli-
zgnieciu dzieje sie z
nami co$ niedobrego?

Kazdemu urazowi bez
wzgledu na jego wiel-
kos¢ towarzyszy bol, ale
nie jest jedynym objawem
towarzyszacym  zlama-
niu. Wystgpuje zar6wno
przy sttuczeniach, skrece-
niach jak i przy drobnych
otarciach. Przy ztamaniu
moze wystapi¢ znieksztat-
cenie obrysu konczyny,
ograniczenie jej funkgcji,
duzy obrzek oraz krwiak
tej okolicy. Objawy te z
duzym prawdopodobien-
stwem moga $wiadczy¢ o
ztamaniu.

Nalezy pamietac, ze proces
leczenia ztamania jest pro-
cesem dosc¢ diugotrwatym

Tomasz Modzelewski
t.modzelewski@expresspowiatu.pl

Postepowanie wszczeto po-
nad pét roku temu, po tym
jak komendant strazy zgtosit
rumskiej policji informacje o
tym, ze wykryt nieprawidto-
WOSCI.

Sprawg zajeta sie wejherow-
ska prokuratura. Straznik,
przez wiele lat pracujacy w
Rumi, miat nie przekaza¢ 50
zt z mandatu, ale $ledztwo
dotyczy niedopetnienia obo-
wigzkéw przez funkcjona-
riusza, a nie przyjecia przez
niego tapowki.
Postepowanie  prowadzone
jest caly czas w sprawie, a §

€O 0znacza,
ciaggle bada, czy w ogole do-
szto do popetnienia przestep-
stwa.

Czynnosci  zlecono wejhe-
rowskiej dochodzenidwce.
Nie zajat si¢ tym rumski ko-
misariat, poniewaz chodzi o
osobe z tego samego mia-
sta. Sprawa jest caty czas w

Nieuczciwy straznik?

Sledztwo prowadzone przez wejherowska prokurature w sprawie bytego juz
straznika miejskiego z Rumi jest przedtuzone.

Pamiatkowe zdjecie zostato zrobione jeszcze w latach 90 - funkcjonariusz, w sprawie ktérego
prowadzone jest postepowanie (po prawej), przez lata pracowat w Strazy Miejskiej w Rumi

toku. - Byly podstawy do prze-
diuzenia sledztwa, ale zadnych
szczeg6towych informacji nie
mogg udzielic — moéwi krotko
Jadwiga Wojcik z Prokuratu-
ry Rejonowej w Wejherowie. -

Wykonywane sa kolejne czyn-
nosci - thumaczy.

Sam podejrzewany nie jest
juz funkcjonariuszem Strazy
Miejskiej w Rumi.

Jak si¢ dowiedzielismy, porzu-

cit pracg i w zwigzku z tym zo-
stat zwolniony dyscyplinarnie.

Komentuj na:

www.expresspowiatu.pl

Firma Transbud, mieszczaca
si¢ przy ulicy Gdanskiej jest
hurtowym dostawca wegla i
miatu energetycznego na Po-
morzu. Okoliczni mieszkancy
skarza si¢ na pyt, ktory zanie-
czyszcza powietrze i szkodzi
zdrowiu. Cale otoczenie jest
brudne i coraz wigcej 0séb za-
czyna chorowa¢. W marcu ze-
sztego roku radni wprowadzili
pierwsze ograniczenie dziatal-

nosci ze wzglgdu na uciazliwy
hatas, ustalajac czas pracy fir-
my od godziny 6 do 22.

- Nie wystepujemy przeciw-
ko firmie tylko chcemy upo-
rzadkowa¢ obszar miasta, na
ktérym znajduje si¢ kolejowy
terminal przetadunkowy, kto6-
ry stanowi duzg ucigzliwosé
dla mieszkancéw — wyjasnia
Krzysztof Krzeminski, bur-
mistrz Redy. Cho¢ sktadni-

ca ma podpisang umowe az
do 2017 roku, radni podje-
li decyzje o przystapieniu do
sporzadzenia ~ miejscowego
planu, aby zobowigza¢ wia-
sciciela terenu do zlikwido-
wania ucigzliwosci. - Bedzie-
my zmuszeni do odzyskania
utraconych korzysci jezeli w
jakikolwiek sposéb plan spo-
woduje, ze nasza dziatalnos¢
bedzie niemozliwa — zapo-

Beda ograniczenia dla sktadnicy

Po wielu interwencjach mieszkancow Redy - w zwiazku z dziatalnoscia
sktadnicy opatu - radni przystapili do sporzadzenia miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego.

wiada Karolina Michna z firmy
Transbud. Wiadze miasta nie
zamierzaja ulegaé presji, nawet
po ekspertyzie Wojewodzkiego
Inspektoratu Ochrony Srodowi-
ska, ktdra nie stwierdzita zapy-
lenia przekraczajacego normg.
Zamierzajg rowniez wyjasni¢
sprawe rzekomych badan. -
Stan terenu jest momentami
krytyczny — dodaje burmistrz.

(dd)
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Fot. Tomasz Modzelewski

Filharmonia pozarla
inwestycje w Wejherowie

Gtosami Wole Wejherowo Rada Miasta uchwalita we wtorek budzet. -

Uchwa-

ta nie przewiduje utwardzenia ani jednego metra drogi. Miasto pozycza pie-

niadze, by sptaci¢ dtugi

ztowskiego budzet jest...

- Zarezerwowane fundusze na ochrone zdrowia sa niewystarczajgce — mowi radny Mirostaw
Rucinski (po prawej stronie, obok dr Danuty Nowocinskiej)

Inwestycje miejskie za 31
min zt beda wykonywane
gtéwnie z kredytu, dotacji
unijnych oraz za pieniagdze ze
sprzedazy dziatek. Najwaz-
niejsze z nich - i jednoczesnie
bedace projektami unijnymi -
to Filharmonia Kaszubska za
prawie 22 min zt, dokoncze-
nie rewitalizacji ulicy Wato-
wej za 8,4 min zt oraz termo-
modernizacja szkét za okoto
1,7 min zt. Innych inwestycji
brak. - Budzet jest Zle skro-

jony. Nie buduje si¢ ulic, nie
buduije sie chodnikéw. Srod-
ki pozera filharmonia — méwi
Jacek Gafka.

- To jest najwicksza kotwica
inwestycyjna — dodaje Ma-
ciej Lukowicz, wiceprzewod-
niczacy Rady Miasta. - Ten
budzet jest antyrozwojowy.
Miasto to pewnego rodzaju
przedsigbiorstwo i trzeba po-
dejmowac¢, czasami pod prad
odpowiedzialne decyzje - do-
daje.

W kazdym dziale, z wyjat-
kiem oswiaty i pomocy spo-
tecznej sa

bardzo duze ciecia.

Znacznie mniej srodkow jest
na remonty, konserwacje i
utrzymanie ulic oraz chod-
nikéw (spadek o ponad 900
tysiecy zt), na oczyszcze-
nie miasta (spadek o 650 ty-
siecy z1), na zielen (ponad 2
razy mniej) oraz na remon-

Arkadiusz Szczygiet, radny PO

Budzet 2011 to jedna wielka klgska inwestycyjna, budzet stagnacji, a wrecz regresji. Pustki inwestycyjne
sa rozlegte, nie bedzie zadnej nowej inwestycji drogowej, w tym ani ulicy Smiechowskiej, ani Lesnej, nie
przewidziano takze rozbudowy SP9. Zadne propozycje inwestycyjne opozycji nie znalazty si¢ w prezy-
denckim projekcie. Budzet nie przewiduje utwardzenia ani jednego metra z 30 kilometréw nieutwardzo-
nych drég w Wejherowie. Na koniec tego roku bedzie 36 min dtugu, a na koniec 2012 roku 45 min zt dtu-
gu. Rok 2011 jest pierwszym rokiem, w ktérym miasto pozycza pieniadze, by sptaci¢ diugi. Nie mozemy
popiera¢ tak ztego budzetu.

- alarmuje opozycja. Z kolei zdaniem Wojciecha Ko-
proinwestycyjny.

ty, utrzymanie i wynagrodze-
niaw WZNK (1 min zt mniej).
Znaczne oszczednosci nie omi-
nety kultury i WCK. W budze-
cie brakuje takze obiecanej
przez Krzysztofa Hildebrandta,
prezydenta Wejherowa budowy
ul. Lesnej oraz Smiechowskiej.
Gotowe projekty techniczne na
te ulice bedg czekaty w szufla-
dzie. Nie ma tez rozbudowy
przeladowanej Szkoty Podsta-
wowej nr 9 o sale sportowg i
szatnie. Nie ma ulicy Waskow-
skiego przy ZS2, o co zabiegat
Wojciech Wasiakowski, prezes
Ruchu Spotecznego Wejhe-
rowianie (jedyna ulica dojaz-
dowa do szkoty jest w bardzo
ztym stanie).

Wojciech Koztowski przedsta-
wiajac stanowisko Wole Wej-
herowo stwierdzit, ze... budzet
jest proinwestycyjny. - Przygo-
towany tydzien przed wybora-
mi projekt byt

trzymany w tajemnicy

i dopiero 10 grudnia zostat
przekazany radnym. Dzi$ wie-
my dlaczego — powiedziat Ar-
kadiusz Szczygiet, radny PO.
Ostatecznie za budzetem na
2011 rok gtosowato 11 radnych
Wolg Wejherowo oraz rad-
ny PiS. Przeciwko byli radni
z Klubu Platformy Obywatel-
skiej — Wejherowianie.
Robert Pawlowski,
Tomasz Modzelewski

Fot. Franciszek Sychowski

Za nami wielkie wydar
we, jakim jest cykl Mo

Verba sacra — Boze stowo

zenie kulturalno-ducho-
dlitw Katedr Polskich,

opracowywany przy wspoétpracy Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Lektorka Ksiegi Psalmoéw

Tym razem mysla prze-
wodnig kaszubskiego fe-
stiwalu Stowa Bozego byto
ukazanie pigkna modli-
tewnych tresci zawartych
w siedemnastu wybranych
psalmach, ktére na jezyk
kaszubski  przettumaczyt
0. dr Adam Ryszard Siko-
ra. Lektorka Ksiegi Psal-
moéw byta znana aktorka
Danuta Stenka, ktora jak
zwykle z niezréwnanym
mistrzowskim profesjona-
lizmem odczytata wybra-
ne przez rezysera teksty.
Nowatorska, wzruszajaca
w swym brzmieniu kom-
pozycje muzyczno-wokal-
na na kontrabas, akordeon,
saksofon i perkusje, spe-
cjalnie do tego wzniostego
wydarzenia przygotowat

byta aktorka Danuta Stenka

préba przektadu ksiegi bi-
blijnej z jezyka semickie-
go. Szczeg6lna trudnosé
polegata na zmierzeniu si¢
z tekstami poetyckimi i to
z innego kregu kulturowe-
go. Za chwile zanurzymy
sic w $wiat duchowych
doswiadczen, spotkan
ludzkiego ducha z Bogiem
obecnym w swoim stowie,
a takze wazruszajacych
spotkan z picknem jezyka
kaszubskiego - powiedziat
w komentarzu teologicz-
nym o. Adam Ryszard Si-
kora. Od strony jezykowej
przektad ten wielokrotnie
konsultowany byt z prof.
Jerzym Trederem z Uni-
wersytetu  Gdanskiego.
Modlitwy Katedr Polskich
zgromadzity w wejherow-

Cezary Paciorek. skiej Kolegiacie tlumy
Goscinnie  z muzykami  wiernych, ktérzy ze wzru-
wystapita ,,obdarowana”  szeniem, owacja i bukieta-

niezwykle pigknym wo-
kalem Weronika Korthals-
Tartas. Autorem projektu,
rezyserem i kierownikiem
artystycznym jest znany
scenarzysta Przemystaw
Basinski.

Honorowymi gosémi na
koncercie sztuki stowa
byli m.in. abp Tadeusz Go-
ctowski, prowincjat Zako-
nu Braci Mniejszych o. dr
Filemon Janke, prof. Bog-
dan Walczak z Poznan-
skiego Uniwersytetu, radni
oraz wtodarze okolicznych
miast i powiatow.

— Jest to moja pierwsza

mi kwiatéw dziekowali ar-
tystom i organizatorom.

Verba Sacra, to niezwy-
kte wydarzenie, ktore ta-
czy nie tylko $rodowiska
najwazniejszych  nurtow
kultury, nauki i sztuki, ale
rowniez  przedstawicieli
zycia politycznego, spo-
fecznego i gospodarczego,
przekonanych o potrzebie
afirmacji i przywrécenia
do zycia publicznego kul-
tury i sztuki stowa.  (FS)
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Tadeusz Piatkowski, prze-
wodniczacy Rady Miasta
Rumi nakazat mieszkancowi
opuszczenie sali, ktory przy-
szedt na obrady. Andrzej Sku-
cha (mieszkaniec zgodzit si¢
na upublicznienie swojego
nazwiska), regularnie uczest-
niczacy w obradach trzymat
— podobnie jak i wczesniej —
tablice z informacjami o wy-
stepujacych jego zdaniem
nieprawidtowosciach. Chodzi
m.in. 0 sposéb przeprowadze-
nia wyboréw i picie alkoholu

Policja |nterwen|owa’ra\~ e cJEFE,

W urzedzie miasta

Wczoraj do Urzedu Miasta Rumi wezwana zostata
straz miejska, a nastepnie patrol policji.

w Domu Kultury SM Jano-
Wo.

- Podjatem probe przywrdce-
nia porzadku — ttumaczy Tade-
usz Pigtkowski. - Po pierwsze,
zeby umieszcza¢ jakiekolwiek
plakaty czy banery w miejscu
publicznym trzeba mie¢ zgo-
de zarzadcy tego miejsca. Po
drugie publicznos¢ swoim za-
chowaniem nie moze zaktocaé
porzadku ani narusza¢ powagi
miejsca i dlatego poprositem
0 interwencjg.

Mieszkaniec w odpowiedzi

powotywat si¢ na Konstytuqe;
RP oraz orzecznictwo sadowe.
Policja wezwata go do usuniecia
tablic. - Uwazam to za bezza-
sadne i sprzeczne z konstytucja
mojej Ojczyzny — powiedziat
Andrzej Skucha, o$wiadczajac
iz sprawa znajdzie swoj finat w
sadzie. Ale tablice schowat.

- Po negocjacjach odstgpitem
od nakazu opuszczenia sali
przez mieszkanca, pod warun-
kiem oczywiscie, ze nie bedzie
zakiocat obrad ani nie naruszat
powagi miejsca — mowi Piat-
kowski.

Po6zniej, w czasie tej samej se-
sji, mieszkaniec w chwili, gdy
chciat okaza¢ jakiemus$ radne-
mu aplauz podnosit kartke z na-
pisem... brawo. (tm)
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prezydenta i rady

Tomasz Modzelewski
t.modzelewski@expresspowiatu.pl

Uchwata regulujaca godziny
otwarcia sklepdw na terenie
Wejherowa weszta w zycie
w lipcu 2008 roku. Od tego
czasu placowki handlu deta-
licznego mogty sprzedawaé
tylko do godziny 22., a po-
tem od rana (sklepy dostaty
trzy miesigce na dostosowa-
nie si¢ do tego wymogu, na
129 punktéw handlu detalicz-
nego w Wejherowie 3 byly
catodobowe). Wtadze miasta
tlumaczyly decyzje¢ skargami
mieszkancow.

Nowa uchwata — przyjeta na
wtorkowej sesji — pozwala
na dziatanie sklepéw dtuzej,

czenstwa wigkszoscia gto-
sow wydala pozytywna na
temat projektu, cho¢ Henryk
Jarosz, jej przewodniczacy
w gltosowaniu wstrzymat sie
od gtosu. Przeciw uchwale
byli Zygmunt Hazuka i Mie-
czystaw Makurat. Réwniez
Krzysztof Hildebrandt, pre-
zydent Wejherowa nie byt do
konca przekonany, ale — jak
powiedziat - zaproponowat
przediuzenie godzin otwarcia
warunkowo, jako

pewne ustepstwo.

Niedawno otrzymat od Ru-
chu Spotecznego Wejhero-
wianie apel podpisany przez
ponad 1200 oséb. - Nie je-
stesmy zadowoleni z nowej

Sklepy beda
czynne do 24

Wraca sprawa nocnej sprzedazy w Wejherowie, a wraz z
nig spor o to. Jedna strona przypomina o konstytucyjnej
wolnosci dziatalnosci gospodarczej, druga o zaktécaniu
ciszy nocnej i problemie alkoholizmu.

™ ™

Ruch Spoteczny Wejherowianie zebrat ponad 1200 podpiséw. Petycje przestano do

dobrym kierunku — méwi Pa-
wet Panek, radny opozycyj-
ny i cztonek ruchu. Na sesji,
w imieniu RS Wejherowianie
zwroécit uwage, ze ogranicze-
nie prowadzenia dziatalno-
$ci gospodarczej uderza nie
tylko w przedsighiorcow, ale

we wszystkich konsumentow. -
Sprzeciwiamy si¢ legislacyjnej
dziatalnosci samorzadu Wejhe-
rowa. Bezprecedensowa w ska-
li kraju sytuacja trwa juz dwa
lata. Uchwala stoi w sprzecz-
nosci z zasadami gospodarki
wolnorynkowej.

Sprawg omawiata Komisja go-
spodarcza, na zebranie ktorej
zaproszono  przedstawiciela
kupcéw. - Z jego opinii jedno-
znacznie wynika, ze sprzedaw-
cy sa za zupetnym uwolnie-
niem handlu, bez limitowania
godzin i dni — mowi Zbigniew
Chuchata, przewodniczacy ko-
misji. - Wzigtem na siebie obo-
wigzek przypilnowania tego, ze
wrécimy do sprawy i przyjrzy-
my si¢ funkcjonowaniu uchwa-
ly. Co bedzie pozniej zalezy od
woli mieszkancow — dodat.

- Jesli uchwata ma stuzy¢ libe-
ralizacji to jestem za, ale z tego
co panstwo mowicie wynika,
ze otworzg si¢ trzy meliny. Je-
$li tak to prosze jg wycofa¢ —
skwitowat Mirostaw Rucinski.
Sprawa oprocz podtoza gospo-
darczego ma

wymiar spoteczny,

na ktory zwraca uwage Bogdan
Toktowicz. - Problem alkoho-
lu w naszym kraju jest wielki,
najbardziej na tym wszystkim
cierpig dzieci - moéwi wicepre-
zydent Wejherowa, popierajacy
ograniczenie godzinowe. Przy-
pomina, ze w czasie obowig-
zywania uchwaty zmniejszyta
sie ilos¢ interwencji podejmo-
wanych przez straz miejska.
Dla Macieja Lukowicza, wice-
przewodniczagcego Rady Mia-
sta takie rozwigzanie nie zata-
twia problemu. - Leczenie bélu
glowy nie polega na jej $cina-
niu - moéwi radny. Przypomnij-
my, ze zakaz z 2008 roku objat
tylko sklepy, a stacje paliw nie-
zmiennie moga funkcjonowac
bez zadnych zmian.

Jesli uchwata ma stuzyc li-
beralizacji to jestem za, ale
z tego co panstwo mowicie
wynika, ze otworzg sie trzy
meliny. Jesli tak to prosze ja
wycofac - skwitowat Miro-

staw Rucinski

Budzet na 2011 rok

Jerzy
Budnik

Poset
na Sejm RP

Korci mnie, by wrdci¢ do rapor-
tu MAK na temat przyczyn ka-
tastrofy pod Smolenskiem, tym
bardziej, ze felieton na ten te-
mat, zamieszczony w ostatnim
numerze ,,Expressu”, napisa-
fem przed burzliwa debata, jaka
odbyla sie na ten temat podczas
ostatniego posiedzenia Sejmu
(' w komisjach sejmowych i na
posiedzeniu plenarnym), ale
dzi$ zajme si¢ budzetem pan-
stwa na 2011 rok.

Podczas swojego  ostatniego
posiedzenia Sejm  rozpatrzyt
kilkadziesiat poprawek zgto-
szonych do ustawy budzetowej
przez Senat. Teraz ustawa tra-
fi na biurko prezydenta Komo-
rowskiego, ktory musi ja pod-
pisaé, bo ustawy budzetowe sg
jedynymi ustawami zwyktymi,
ktorych zgodnie z Konstytucja
RP prezydent nie moze zawe-
towaé. Szkoda, ze zawierucha
wokét raportu MAK  sprawita,
ze uchwalenie budzetu panstwa
na 2011 rok w zasadzie przeszio
bez echa. Tym bardziej czuje
sie w obowiazku, by przedsta-
wi¢ Panstwu jego najwazniej-
sze zalozenia. Najpierw uwaga
0 charakterze ogélnym. Budzet
panstwa powinien spetnia¢ dwa
cele. Po pierwsze, zapewnia¢
bezpieczenstwo finansowe ca-
Tego panstwa, po drugie, zapew-
nia¢ bezpieczenstwo polskich
rodzin. Moim zdaniem, budzet
na 2011 rok zapewnia realizacje
obuwi/w celdw. Z punktu widze-
nia pierwszego celu najwazniej-
sze jest zmniejszenie deficytu
budzetowego oraz dalsza racjo-
nalizacja wydatkéw. Jezeli cho-
dzi o deficyt, to w 2011 roku nie
przekroczy on 40,2 mid zi, czyli
bedzie nizszy od planowanego
na 2010 rok az 0 12 mld. Chcia-
Ioby sie oczywiscie, zeby defi-
cyt byt jeszcze mniejszy, tym
bardziej, ze ma on wpltyw na ro-
snacy lawinowo diug publiczny,
ale to wszystko na co nas w tym
roku bedzie sta¢. Tak na mar-
ginesie, gdyby rzad ugiat si¢ i
wprowadzit w zycie wszystkie
pomysty opozycji (gtéwnie PiS)
na wyjscie z kryzysu i odstapit

zycje pakietu oszczednosciowe-
go (facznie 13 mid 1) to przez
ostatnie dwa lata nasz diug pu-
bliczny wzréstby 0 84 mid, czy-
li 0 6,5 proc. PKB ! W konse-
kwencji przekroczylibysmy nie
tylko ustawowy 55 proc. prog
ostroznosciowy, ale i konstytu-
cyjny prég 60 proc. co pociaga-
toby za sobg drastyczne ciecia
wydatkéw socjalnych na wzoér
grecki, litewski czy estonski. Na
szczgscie nam taki scenariusz
nie grozi. Rygorystycznie ma
by¢ egzekwowana tzw. reguta
wydatkowa. Zabezpiecza ona
przed niekontrolowanym wzro-
stem wydatkéw uznaniowych,
a wiec wydatkéw nie majacych
umocowania w ustawach. Szu-
kanie oszczednosci rzad za-
czyna od siebie. Rok 2011 jest
kolejnym rokiem zamrozenia
ptac w administracji (oszczed-
nos¢ 1,9 mid zt). Co prawda
do ustawy dotyczacej redukcji
zatrudnienia prezydent zgto-
sit zastrzezenia konstytucyjne,
ale i tak jakas redukcja bedzie
miala miejsce.  Oszczedno-
$ci nie powinni odczu¢ zwykli
obywatele. Kilka przyktaddw.
Na sfinansowanie zaplanowa-
nej na ten rok podwyzki rent i
emerytur rzad przeznaczyt 3,9
mld z1, na obiecany wzrost wy-
nagrodzen dla nauczycieli (o 7
proc.) wyasygnowano 670 min,
0 381 min wzrosng wydatki
na bezpieczenstwo publiczne i
ochrong przeciwpozarows, 261
mlin wigcej otrzyma Policja, 700
min wigcej (facznie 1,4 mid) za-
pisano w rezerwie celowej na
przeciwdzialanie i usuwanie
skutkéw Kklgsk zywiotowych,
2 6,9 do 7,5 mld wzrosna wy-
datki na ochrong zdrowia. Po-
nadto zarezerwowano $rodki
na sfinansowanie wzrostu ulg
do 51 proc. dla studentéw na
przejazdy s$rodkami transportu
zbiorowego kolejowego i auto-
busowego, kontynuacje realizo-
wanych wsp6lnie z samorzada-
mi programow - budowy boisk
— Orlik (250 min) oraz budo-
wy i przebudowy kluczowych
drég gminnych i powiatowych
(1 mid), na przygotowania do
EURO-2012 (566 min) oraz na
finansowanie projektdw unij-
nych na taczna kwote 84 mid
z1, co oznacza wzrost o prawie
50 proc!. Oby te ambitne cele
udato sie zrealizowac.
Avrchiwalne felietony posta
mozna przeczyta¢ na stronie

do pétnocy. Komisja bezpie-  uchwaty, ale jest to ruch w od krytykowanego przez opo- www.budnik.pl
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PRZEDSTAWIENIE W SZKOLE

- Chcielismy zwrdéci¢ uwage na wyjgtkowosc Swigt w czasach wspdtczesnych
- mowi o spektaklu przygotowanym przez ucznidéw Kazimierz Bistron, dyrektor
luzinskiego gimnazjum.

Profilaktycznie do mlodziezy

Daria Dunajska  Specjalnie dla mtodych ludzi z Luzina przygotowano spek-
takl profilaktyczny przeciw r6znym uzaleznieniom.

d.dunajska@expresspowiatu.pl

Profilaktyka ma przyczynié¢
si¢ do spadku liczby uczniow
palagcych i spozywajacych
alkohol oraz uchroni¢ dzie-
ci i mtodziez przed zazywa-
niem innych srodkéw odu-
rzajacych.

W przedstawieniu profilak-
tycznym wystapili aktorzy
Teatru Edukacji i Profilak-

tyki ,Maska” z Krakowa.
Zaprezentowali uczniom z
Gimnazjum  Publicznego

w Luzinie metody obrony
przed uzaleznieniami i for-
my przeciwdziatania jego
skutkom.

- Rodzice i nauczyciele bo-
rykaja si¢ na co dzien z tym
problemem, bo jest to zjawi-
sko, ktore niestety nasila si¢

— méwi Kazimierz Bistron, g

dyrektor szkoly. - Oczywi- €

scie miodzi ludzie, ktérzy 3

biorg to wiedza co im grozi,
a jednak popadaja w uzalez-
nienie.

Spektakl byt ostrzezeniem
przed zgubnymi konsekwen-
cjami palenia papierosow,
picia alkoholu i zazywania
narkotykéw. Miat barwna
oprawg i byt utrzymany w
formie stowno-muzycznej.

- Aktorzy w przystepny
sposob pokazali mtodzie-
zy zgubng droge Kkorzysta-
nia z réznego rodzaju uzy-
wek — méwi Kamila Hewelt.
- Przedstawili, jak wygla-
da zycie osoby pograzonej

Fot. Daria

W przedstawieniu wystapili aktorzy Teatru Edukacji i Profilaktyki ,,

w natogu i dlaczego warto je
przezwycigzyé.

Uczniowie ogladali widowi-
sko w skupieniu i z zainte-
resowaniem, bo byt dla nich

pouczajacy, ciekawy, fajny, z
poczuciem humoru, $mieszny
i zabawny. Bardzo wciggneta
ich historia trojga chtopcow
uzaleznionych od narkotykow,

Maska” z Krakowa

alkoholu i papieroséw oraz
wzorowej kolezanki. Dodat-
kowym akcentem byto prowo-
kowanie przez aktorow dysku-
sji 0 prezentowanym temacie.

Spektakl byt ostrzezeniem przed zgubnymi
konsekwencjami palenia papierosow, picia
alkoholu i zazywania narkotykow

Wyjatkowy czas

W Gimnazjum w Luzinie wystawiono przedstawie-

nie teatralne ,,Czas wigilii - czas spokoju”,

w kto6-

rym zagrali uczniowie z klasy pierwszej i trzeciej.

Profesjonalnie ~ zagrane
role i brak tremy sprawi-
ly, ze spektakl cieszy? sie
sporym aplauzem publicz-
nosci. Wytezona praca z
miodzieza byla zastuga
polonistki  Natalii  Kup-
skiej i bibliotekarki Anny
Koczorskiej. Miedzy ko-
lejnymi aktami rozbrzmie-
waly staropolskie koledy,
wykonane przez zespot i
wokalistow.

- Gtdwnym zamierzeniem
byto zwr6cenie uwagi na
wyjatkowos¢ $wigt w cza-

sach wspotczesnych — wy-
jasnia dyrektor Kazimierz
Bistron.. - Bo czesto nie
dostrzegamy uczucia i
drugiego cztowieka.

Przedstawienie zakonczy-
fo si¢ sukcesem, bo za-
grali w nim role: Antonina
Koszutowska jako matka,
Dawid Bobrucki — ojciec,
Matgorzata Wozniak -
babcia, Jonasz Tempski —
Jacek, Dorota Grablowska
— Ewa, Daniela Nastaty
jako dziewczyna i Monika
Baranowska — aniot. (dd)

Wyspiewaty zwyciestwo

Sukcesem dla gimnazjalistek z Luzina zakonczyt
sie Pomorski Konkurs Kaszubskiej Piesni Bozona-
rodzeniowej w Szemudzie. Uczennice zdobyty
nagrode gtéwna Grand Prix.

Celem kaszubskiego prze-
gladu byta popularyzacja
piesni kole¢dniczych i pro-
mowanie talentow wokal-
nych wsroéd miodziezy.

W konkursie zaspiewata
Alicja Wejer, uczennica
klasy drugiej, ktora zajela
pierwsze miejsce w Kkate-
gorii solistdw. Otrzyma-
fa réwniez nagrode do-
datkowa — puchar rektora
Akademii Muzycznej w
Gdansku. Alicja zabty-
sneta koledami ,,Spiewta
ptoszci” i ,,Zrodzony na
sanku”.

W kategorii zespotowej
zwyciezyto Lento z Kost-
kowa, wykonujac piesni
wspotczesne. - Jury uzna-
fo, ze zespdt z Luzina wy-
konat koledy kaszubskie
na najwyzszym poziomie,
ukazujac ich pigkno i urok
— moéwi nauczycielka Zo-
fia Meyer.
- A nagroda specjalna
Grand Prix od przewod-
niczacego Sejmiku Wo-
jewddztwa Pomorskiego
jest wielkim sukcesem —
dodaje pedagog.

(dd)

Efﬂstbm
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Autoryzowany serwis

Montaz sekwencyjnych instalacji gazowych
od 1700 zt
oraz serwis réznych typow instalacji.

tel. 58 524 05 87
tel391,047254140

ul. Grunwaldzka, 33 84-230 Rumia

“ZAKEAD POGRZEBOWY
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Miedzynarodowy i krajowy transport zwlok,
szeroki wybor trumien.

Wejherowo, ul. Chopina 24 (trasa na szpital)
Luzino, ul. Piaskowa 11a
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Gdynia, ul. Dzial’dowska 46

I tel. 058 623 00 23
P e 1 wom. 312 168 712

Codziennie
Swieze
informacje

Www.expresspowiatu.pl
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SZKOLY POLICEALNE '@}

ZLETNIEIROCZNE  PONAD 80 KIERUNKOW

Catodobowe telefony: 660 634 053, 696 740 056
www.0zyrys.info

'KURSY ZAWODOWE
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‘opréznianie szamb oraz
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KANCELARIA
PRAWNA

UPRAWNIENIA SZIKDLY PUBLICZNES »

ZASWIADCZENIA DO ZUS *

STYPENDIA NAUKOWE »

GDANSK Targ Drzewny 317, tel. (58) 308 47 60, 308 47 61, 305 35 20
GDYNIA ul. Swigtojariska 71/1, tel. (68) 625 77 60, 625 77 60
ELBLAG ul. Hetmariska 11/20, tel. (55) 235 68 08 , 235 58 76

Przygotowujemy pozwy, wnioski, apelacje,
zazalenia, skargi i inne pisma.
84-200 Wejherowo, ul. Sobieskiego 227/10
tel./fax. +48 058 572 64 94, tel. + 48 600 421 604
www.rescogitans.pl
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STRONA POWIATU

INFORMACJE ZE STAROSTWA

PowlATOWEGO W WEJHEROWIE

www.powiat.wejherowo.pl

Starostwo Powiatowe
w Wejherowie
ul. 3 Maja 4
84-200 Wejherowo

WYDZIALY | KONTAKT:

Biuro Obstugi
Interesantéw:
tel. 58 572-95-50

Sekretariat:
tel. 58 572-94-00
fax. 58 572-94-02

Biuro Rady Powiatu:
tel. 58 572-94-23

Wydziat Organizacyjny:
tel. 58 572-94-16

Wydziat Zarzadzania
Kryzysowego:

tel. 58 572-94-43
fax. 58 572-94-41

Wydziat Finansowy:
tel. 58 572-94-30

Wydziat Rozwoju
i Programow
Europejskich:
tel. 58 572-94-51

Wydziat Kultury
i Spraw Spotecznych:
tel. 58 572-94-85

Wydziat Edukacji:
tel. 58 572-94-29

Wydziat Komunikacji
Rejestracja pojazdow:
tel. 58 572-95-30 (do 36)

Prawa jazdy:
tel. 58 572-95-24,25,28

Wydziat Architektury
i Budownictwa:

tel. 0-58 572-94-47
fax. 0-58 572-95-02

Wydziat Geodezji:
tel. 58 572-94-61
fax. 58 572-94-62

Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami:
tel. 58 572-94-75

Wydziat Srodowiska:
tel. 58 572-95-43

Dotacje na zabytki

Do 28 lutego 2011 roku mozna sktada¢ wnioski o przyznanie dotacji na wy-
konanie prac konserwatorskich, restauratorskich lub robét budowlanych przy
zabytku wpisanym do rejestru zabytkow w 2011 roku.

Zasady przyznawania dotacji:

1. warunkiem przystapienia
do konkursu jest ztozenie w
zamknietej kopercie wniosku
zgodnego ze wzorem okre-
slonym w Uchwale Nr I11/
XIV/115/07 Rady Powiatu
Wejherowskiego z dnia 30
listopada 2007 r. w sprawie
okreslenia zasad udziela-
nia dotacji na dofinansowa-
nie prac konserwatorskich,
restauratorskich lub robot
budowlanych przy zabytku
wpisanym do rejestru zabyt-
kow, formularz wniosku oraz
tres¢ uchwaty dostgpne sa w

Wydziale Kultury i Spraw
Spotecznych Starostwa Po-
wiatowego w Wejherowie
oraz w wersji elektronicznej
w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej na stronie www.po-
wiat.wejherowo.pl

2. na kopercie powinien zo-
sta¢ umieszczony zapis ,,do-
tacja na zabytki”,

3. informacja o rozpatrze-
niu wnioskow ukaze sie na
stronie internetowej powiatu
www.powiat.wejherowo.pl

4. wnioski niekompletne i
nieprawidtowo  wypetnione
albo ztozone po terminie nie
beda rozpatrywane,

5. ztozenie wniosku nie jest

rébwnoznaczne z
niem dotacji,

otrzyma-

6. beneficjent, ktory skiada
kilka wnioskéw — powinien
ztozy¢ kazdy wniosek w od-
rebnej zamknietej kopercie,

7. podstawa do realizacji za-
dania bedzie podpisana przez
strony umowa. (sp)

Whioski nalezy sktadac¢ w Starostwie Powia-
towym w Wejherowie, w Biurze Obstugi Inte-
resanta, w terminie do 28 lutego 2011 roku

Wiecej nas
W powiecie

Informujemy, iz stale ulega
zwigkszeniu liczba miesz-
kancow powiatu wejherow-
skiego. W ostatnim kwar-
tale ubiegtego roku, liczba
mieszkancow powiatu prze-
kroczyta 193 tys. osob. Z
tego w samym Matym Troj-
miescie Kaszubskim (czy-
li trzech miastach powiatu-
Wejherowie, Redzie i Rumi)
zameldowanych jest 114 tys.
mieszkancow. Stale rosna-
cy potencjat ludzki powiatu
wejherowskiego, wynikajacy
nie tylko z przyrostu natural-
nego, ale réwniez z migracji
mieszkancow na nasze tere-
ny, stanowi o tym, ze powiat
wejherowski jest najludniej-
szym powiatem ziemskim
wojewddztwa pomorskiego i
7. z kolei pod tym wzgledem
w kraju.

Jacek Gafka

Ogdlnopolski Konkurs Grantowy

Polska Fundacja Dzieci i Mtodziezy ogtasza "Ogolnopol-
ski Konkurs Grantowy" w ramach Programu "Réwnac Szanse
2011" Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

Misjg Programu jest wyréwny-
wanie szans na dobry start w
doroste zycie miodziezy z tere-
néw wiejskich i matych miast
(do 20 000 mieszkancow).

Dobry start rozumiany jest
jako realizowanie przez mio-
dych ludzi samodzielnie i re-
alistycznie okreslonych celéw
zyciowych (w tym takze celéw
edukacyjnych).

O dotacje do 40 000 zt na
dziatania trwajgce 15 miesie-

cy (pomigdzy 1 czerwca 2011
r. a 30 listopada 2012 r.), pro-
wadzone ze stata, minimum
25-0so0bowg grupa miodziezy
w wieku 13-19 lat, mogg ubie-
gac si¢ organizacje pozarzado-
we z miejscowosci do 20 tysie-
cy mieszkancow.

Ogolnopolski Konkurs Granto-
wy skiada sie z dwdch etapow.
W pierwszym etapie konkur-
su whnioskujacy przygotowu-
ja diagnozy srodowiska lokal-

nego, w drugim (do ktdrego
zakwalifikuje sie czes¢ wnio-
skujacych) organizacje przy-
gotuja projekty. Termin nadsy-
fania wnioskdw w pierwszym
etapie konkursu mija 22 lutego
2011 roku o godzinie 24.00.

Cel Ogolnopolskiego
Konkursu Grantowego:
Celem konkursu jest wsparcie
realizowanych przez organi-
zacje pozarzadowe projektow,
ktdre rozwijaja u mtodziezy:

- umiejetnos¢ wiasciwej oceny
srodowiska, w ktérym dorasta,
poprzez wiaczanie jej w pro-
ces poznawania srodowiska lo-
kalnego i analizowanie swoich
mocnych i stabych stron;

- umiejetnos¢ samodzielnego i
aktywnego planowania wiasnej
przysziosci, poprzez udziat w
opracowaniu celéw i harmono-
gramu projektu oraz badaniu
jego efektdw, a takze poprzez
nauke praktycznych umiejetno-
$ci przydatnych w osiaganiu ce-
16w zyciowych.

- umiejetno$¢  pozyskiwania
wsparcia spotecznego, poprzez
nawigzywanie nowych relacji
spotecznych (z ludzmi i instytu-
cjami), a takze rozwijanie umie-

jetnosci pracy w grupie;

- przekonanie o wiasnych moz-
liwosciach, poprzez publiczne
prezentowanie wiasnych dzia-
fan i ich efektow, udziat mto-
dych ludzi w rozpowszechnia-
niu informacji o projekcie oraz
stwarzanie (za posrednictwem
projektu) mozliwosci odniesie-
nia osobistego sukcesu.
Whioski nalezy sktada¢ korzy-
stajac z elektronicznego sys-
temu naboru wnioskéw znaj-
dujacego sie na stronie www.
rownacszanse.pl

Szczegbtowe informacje o pro-
gramie i konkursie pod nr tel.
(22) 826 10 16 lub adresem ma-
ilowym: rownacszanse@pcyf.
org.pl (sp)

To juz ostatni dzwonek na biznesplan

Do 8 lutego 2011 r. Agencja Rozwoju Pomorza S.A. czeka na biznesplany od autoréw innowacyjnych pomystow z catej
Polski. Trwa konkurs "Od pomystu do biznesu - napisz biznesplan z Inwestornia", skierowany do 0séb fizycznych oraz
przedsigbiorstw we wczesnej fazie rozwoju. Szczegdty znajdziecie Panstwo w zatacznikach.

Juz ponad 60 pomystéw na
biznes zostato zgtoszonych
do udziatu w konkursie ,,0d
pomystu do biznesu — napisz
biznesplan z Inwestornig”.
Organizator, Agencja Rozwo-
juPomorza S.A., czeka na ko-
lejnych pomystodawcéw do

konca stycznia. Konkurs skie-
rowany jest do oséb fizycz-
nych oraz przedsiebiorstw we
wczesnej fazie rozwoju.

Konkurs ,,0d pomystu do
biznesu — napisz biznesplan
z Inwestornia” moze by¢
pierwszym etapem realiza-

cji pomystéw na nowocze-
sng firme. Udzial w kon-
kursie umozliwi wybranym
uczestnikom  zaprezentowa-
nie swoich pomystow przed
inwestorami prywatnymi,
przedstawicielami sieci anio-
téw biznesu oraz funduszy

kapitatowych i zalazkowych,
a tym samym stwarza mozli-
wos$¢ pozyskania kapitatu na
realizacje najbardziej intere-
sujacych pomystow.

Zainteresowani udziatem w
konkursie proszeni sa o zalo-
gowanie si¢ na stronie Www.

inwestornia.pl i dodanie swo-
jego pomystu do tzw. ,Bazy
pomystéw”. Nastepnie pomy-
stodawca przystepuje do two-
rzenia biznesplanu. Znacznym
utatwieniem dla uczestnikdw
jest fakt, ze formularz bizne-
splanu funkcjonuje on-line na
stronie www.inwestornia.pl i
jest uzupetniony o liczne wska-
zOwki oraz podpowiedzi.

»,Najwazniejsze, aby nowe po-
mysty weszly w zycie, a nie zo-
staty w gtowach ich autoréw”
—moéwi Monika Gancarewicz z
Dzialu Rozwoju Przedsi¢hior-
czosci ARP S.A. (sp)

Pozostate ogtoszenia, informacje o zamdwieniach publicznych, programach
i funduszach powiatowych, wyniki postgpowan przetargowych, protokoty
pokontrolne, sprawozdania oraz inne informacje urzedowe znajduja sie w Biuletynie
Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Wejherowie pod adresem:

www.bip.powiat.wejherowo.pl

Piesni wielkopostne

Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Szemudzie
oraz wspotorganizatorzy serdecznie zapraszaja do udziatu w
V Pomorskim Festiwalu Piesni Wielkopostnej, ktéry odbedzie
si¢ 9 kwietnia 2011 roku w Szemudzie. Wszystkie zaintereso-
wane Festiwalem chéry beda mogty znalez¢ regulamin oraz
karte zgtoszenia na stronie internetowej powiatu.

Jacek Gafka
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Aktywna Strefa Kobiet to
miejsce tworzone gtdwnie z
mysla o Paniach. Jest to klub
prozdrowotny, ktory stawia
na uprawianie sportu w przy-
tulnej i nastrojowej atmosfe-
rze. W ofercie znajduja si¢
zajecia ruchowe dla kazdej
grupy wiekowej. Dla Pan po
60 roku zycia utozony zostat
cykl zaje¢ ,,Senior — fit”. Jest
to gimnastyka przy spokoj-
nej muzyce. faczy ona ce-
chy rehabilitacji i fitness z
uwzglednieniem profilakty-
ki choréb wieku dojrzatego,
takich jak: osteoporoza, cu-
krzyca, choroby reumatycz-
ne i zwyrodnieniowe, uktadu
krazenia i inne. Program 40+
to zajecia dla kobiet po 40
roku zycia (ale takze
mitodszych), ktérych

sylwetka i kondycja

zostawia duzo do

zyczenia. ,,Zajecia

trwaja petna godzi-
ng zegarowa.

Forma prowadzenia to: roz-
grzewka na pitkach przy muzy-
ce reggae, ok.15-20min.Po roz-
grzewce nastepuje seria ¢wiczen
wzmacniajacych newralgiczne
czesci ciala kobiety, czyli ra-
miona, plecy, brzuch i posladki,
0k.25-30 min. Cwiczenia dosto-
sowane sg do poziomu grupy.
Serie sg krotkie, a w przerwach
wykonywane sa ¢wiczenia roz-
ciggajace badz oddechowe. Na
ostatnie 15 minut zaje¢ mita
niespodzianka dla ciata i umy-
stu. Serdecznie zapraszam!”-
mowi Instruktorka zaje¢ fitness
Edyta Gusztal. Trwajg rowniez
zapisy na stretching, joge, gim-
nastyke antycellulitowg i wiele
innych. Jednak Aktywna Strefa
Kobiet to co$ wiecej niz fitness
i gimnastyka. W ofercie znaj-
duje si¢ bogata oferta
masazy, kurs samo-
obrony, szkota ro-
dzenia oraz pro-
gram ,,Zdrowa
mama”. Sa-
moobrona ko-

biet powsta-
fla z mysla o
o= Paniach,  ktore

chca naby¢ umiejetno-
sci obrony w sytu-
acjach zagroze-

nia. Ma im to
pomdc czué
si¢ pewniej i
wyjs¢ cato

z opresji.
Ponadto

kurs  sa-
moobrony

dla kobiet

jest  do-
skonatym
sposobem na
aktywne spe-
dzanie  czasu.
Prowadzacy ucza
kursantki jak reago-
waé w niebezpiecznych
sytuacjach, a takze jak rozwia-
zywac konflikty poprzez fizycz-
na i stowna samoobrone. Ak-
tywna Strefa Kobiet wychodzi
rowniez naprzeciw potrzebom
przysztych rodzicow tworzac
szkote rodzenia. Szkofa rodze-
nia Pani Marty pomoze przygo-
towa¢ si¢ zaréwno do porodu,
jak i do przywitania Waszego
dziecka po drugiej stronie brzu-
cha. Natomiast dla szczgsliwych
mam Aktywna Strefa Kobiet
przygotowata zajecia pod ha-
stem ,,Zdrowa mama”. Na tych
zajeciach ,,$wiezo upieczone”
mamy ¢wicza ze swoimi po-
ciechami. ,,Zapisywa¢ moga Sie
wszystkie panie, ktérych dzieci
ukonczyly szosty tydzien zycia.
Jest to idealna oferta dla kobiet,
ktére pragng odzyska¢ kondy-
Cje po ciazy, ale zaniechaty ¢wi-
czen, poniewaz nie chciaty lub
nie miaty z kim zostawi¢ malen-
stwa. U nas nie trzeba z niczego
rezygnowa¢. Mama przychodzi
z dzieckiem do Aktywnej Stre-

Aktywne kobiety NA START!

Dla wszystkich aktywnych Pan, ktore nie moga znalez¢ sobie miejsca w sie-
ciowych klubach fitness lub zwyczajnie wyzej cenig sobie kameralnos¢ nad
zattoczone sale, powstaje w Gdyni Aktywna Strefa Kobiet.

uwaga
konkurs!

Do wygrania trzy podwadjne zapro-
szenia do Aktywnej Strefy Kobiet.

Wygraj dla siebie i przyjaciotki wstep na dowolne zajgcia
ruchowe lub czesciowy masaz klasyczny do wyboru!!!
Wymien trzy ustugi znajdujgce si¢ w ofercie
Aktywnej Strefy Kobiet.

Prawidtowe odpowiedzi prosimy przesyta¢ do
1 lutego 2011 na adres konkurs@expressy.
pl wpisujac w temacie ASK.Ogtoszenie
zZwycigzczyn w nastgpnym numerze
Expressu, czyli 3 lutego.

wiecej niz zwykty klub fitness.
Tu stawia sie nie tylko na profe-
sjonalizm, ale i na mita atmos-
fere. W bogatej ofercie kazda z
Pan znajdzie cos dla siebie lub
moze poprosic¢ instruktora o po-
moc, aby dowiedziec sie, ktory z
programéw ¢wiczeniowych be-
dzie dla niej najlepszy. Podaruj
sobie odrobine czasu dla swo-
jego zdrowia, urody i dobrego
samopoczucia. W tym miejscu
kazda kobieta ma sie czu¢ wy-
jatkowo-po to Aktywna Strefa
Kobiet zostata stworzona.

26 i 27 lutego klub ma swoje
Dni Otwarte. W tych dniach
od 10.00 do 18.30 sa prowa-
dzone bezplatne zajecia jogi,
strechingu, salsy i gimnastyki
— zapisy trwaja! W programie
rowniez pokaz samoobrony
i prezentacja szkoly rodze-
nia. Wszelkie informacje oraz
pelna oferta Aktywnej Strefy
Kobiet znajduje si¢ na www.
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oferujemy w sprzedazy:

(4 fy i ¢wiczy razem z nim”- mowi  aktywnastrefakobiet.pl — Ser-
wiasciciel Klubu Maciej Szulc.  decznie Zapraszamy!!!
Aktywna Strefa Kobiet to cos
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BARTNIK ZUROMINSKI

Mistrz Pszczelarski

Roman Stachyra

tel.:502-404-318

bartnikzurominski@op.pl

- produkty pszczele najwyzszej jakosci

- miody odmianowe

- kosmetyki naturalne na bazie produktdéw pszczelich

- swiece woskowe
- apiterapia

- pierzga z propolisem w miodzie spadziowym
- miod spadziowy: - z propalisem
- Z pylkiem kwiatowym i propolisem

Zapraszamy do Hali OLIWIA w dniach 4-6 lutego

Peelingi chemiczne

Peelingi to zabiegi, ktérych dziatanie polega na
ztuszczaniu naskorka. Okres jesienno-zimowy
sprzyja wykonywaniu takich zabiegow.

Glghokos¢ dziatania pe-
elingéw zalezy od: steze-
nia kwasu, czasu na jaki
go aplikujemy, ilosci pre-
paratbw w zaleznosci od
powierzchni poddanej za-
biegowi, a takze wspotdzia-
fania z innymi preparatami
oraz stanu i rodzaju skory.
Do najczesciej stosowanych
kwasow nalezy kwas gliko-
lowy (AHA). Kwas AHA
wystepuje w winogronach,
jabtkach, trzcinie cukrowe;j.
Zaletg jego jest fatwosc pe-
netracji warstwy rogowej.
Poza ztuszczeniem pobu-
dza odnowg komorkowa
przez zwigkszenie syntezy
kolagenu i elastyny. Popra-
wia nawilzenie naskarka,
wygladza i rozjasnia skare.
Zabiegi nalezy powtarza¢
co dwa tygodnie od 3 — 6
zabiegow. Peelingi stosuje-
my w celu: odmiadzania,
likwidacji przebarwien, w
tradziku, w zaburzeniach
rogowacenie, bliznach,
zmarszczkach i ogolnej re-
witalizacji skory.

Kwas migdatowy — zrodtem
tego cennego kwasu sa mig-
daty, morele i wisnie. Wy-
kazuje on silne wiasciwosci
przeciwbakteryjne, ma duza
fatwos¢ przenikania przez
skore i fagodnie ziuszcza
naskorek. Duzg zaletg kwa-

su migdatowego jest to, ze
nie powoduje nadwrazliwo-
sci na ultrafiolet, dlatego za-
biegi z jego uzyciem moga
by¢ wykonywane przez
caly rok. Peelingi wykonu-
jemy w serii 3-6 zabiegow
co 10-14 dni. Wskazaniami
do zabiegow sa: przebar-
wienia, zaskorniki, tradzik,
Iojotok, rozszerzone pory,
fotostarzenie oraz skton-
nos¢ do wypryskow.

W Centrum Zdrowia i Uro-
dy w Redzie stosujemy
techniki faczone np.: pe-
eling kawitacyjny z mig-
datowym i naswietleniem
waskopasmowym $wiattem
niebieskim majacym silne
dziatanie  antybakteryjne,
przeciwzapalne i uspokaja-
jace. Po peelingu skére za-
bezpieczamy preparatami,
ktére wytwarzajg rodzaj
btony  chroniacej przed
czynnikami  atmosferycz-
nymi, zanieczyszczeniami
oraz utrata wody z gieb-
szych warstw. Potaczenie
zabiegbw ztuszczajacych z
nowoczesng technika sta-
Je sie dzisiaj koniecznoscia
ze wzgledu na bezpieczen-
stwo, efektywnos¢ oraz za-
dowolenie klientow.
Mgr. Marianna Czarna
Centrum Zdrowia
i Urody w Redzie
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AROMATERAPIA
ASTROLOGIA

AURA
BIOENERGOTERAPIA
CHIROMANCJA

HIPNOZA

HOMEOQPATIA
HOROSKOPY
MEDYCYNA NATURALNA

Baltyckie Spotkania i Targi

Hala Olivia

4 5 6"2011

MEDYCYNA NATURALNA
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b
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PARAPSYCHOLOGIA
PSYCHOTRONIKA
RADIESTEZJA
REFLEKSOTERAPIA
TELEPATIA
UFOLOGIA
PREKOGNICJA
WYDAWNICTWA
ZIOLA

www.monikadymecka.eu

Bilety do nabycia w kasie Targéw w cenie:

6 zt - ulgowy
7 2t - normalny
nr tel: 601 61 55 49
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Pomorski biznes gora!

Gdynska firma Polnord S.A. znalazla sie w gronie laureatow tegorocznej nagrody Li-
der Polskiego Biznesu, przyznawanej przez Business Center Club. Ztota statuetka
trafita takze do Amitech Poland z Gdanska oraz przedsiebiorstwa Drutex z Leborka.

Fot. Angjrze' J. Gojke

Dominacja pomorskich firm
w tym prestizowym konkursie
to sukces nie tylko poszcze-
golnych przedsigbiorstw, ale
i catego regionu. Uroczysta
gala konkursu odbyta si¢ 22
stycznia w Teatrze Wielkim
w Warszawie. Oprocz trojki
z Pomorza, statuetki odebra-
li przedstawiciele siedmiu in-
nych przedsiebiorstw z cate-
go kraju. Nagrode Specjalna
otrzymat byty premier Leszek
Miller za ,,0sobiste podjecie w
2003 roku decyzji o obnizeniu
podatku dla przedsigbiorcow z
27 do 19 procent”.

Ztote Statuetki Lidera Polskie-
go Biznesu przyznawane sa od

Fot. Andrzej J. Gojke

1991 roku. W tegorocznej, XX
edycji konkursu o zaszczyt-
ny tytut ubiegaty si¢ 73 firmy.
BCC nagradza firmy cieszace
si¢ uznaniem klientéw, spet-
niaja najwyzsze standardy ja-
kosci ustug i produktéw, prze-
strzegaja zasad etyki biznesu
oraz angazuja si¢ dziatalnos¢
spoteczna i charytatywna.
Gdynski Polnord to jedna z
najbardziej rozpoznawalnych
marek na ogdélnopolskim ryn-
ku deweloperskim i budowla-
nym. Po niemal ¢wieréwieczu
dziatalnosci jest notowana na
gietdzie w zestawieniu WIG
40.

Na tegoroczna Gale, do Te-

atru Wielkiego przybyto nie-
mal dwa tysiace gosci, a wsrdd
nich parlamentarzysci, przed-
stawiciele korpusu dyploma-
tycznego, ludzie biznesu i
kultury, a takze naukowcy i
publicysci.

Odczytano tez list przestany
przez prezydenta Bronistawa
Komorowskiego.  Prezydent

napisal m. in.: ,,Uhonorowa-
ni statuetkami Lideréw Pol-
skiego Biznesu daja przyktad
nowoczesnego, kreatywnego
myslenia o sprawach ekono-
mii. Sa liderami tego, co za-
pewnia gospodarce stabilny,
ditugotrwaty wzrost, a spote-
czenstwu dostatek”.

(dol)

Kryzys na rynku mieszka-
niowym nie minat, ale jest
lepiej niz przed rokiem.
Najwiekszym  powodze-
niem ciesza si¢ nieduze
mieszkania o powierzchni
do 50 metrow. Duzy popyt
jest na lokale w budynkach
z wielkiej piyty.

Chylonia i Obtuze — to dwie
dzielnice Gdyni, w ktd-
rych klienci biur nierucho-
mosci  najczesciej  szuka-
ja mieszkan. Wszystko za
sprawg blokéw z wielkiej
piyty, ktore przezywaja dru-
ga miodos¢. Przynajmniej
jesli chodzi o zapotrzebo-
wanie na tego rodzaju bu-
downictwo. Zresztag odmto-
dzenie blokowisk wida¢
czesto gotym okiem. Bu-
dynki sa ocieplane, wspol-
noty zarzadzajace nimi dba-
Jja 0 odswiezenie elewacji i
czystos¢ na klatkach scho-
dowych. To sprawia, ze
klienci posrednictw patrza
na wielka plyte faskawszym
okiem. Jest oczywiscie jesz-
cze jeden powdd. Najistot-
niejszy. Chodzi o cene. Za

Wielka ptyta wraca do fask!

metr mieszkania w bloku
trzeba zaptacic¢ od 4 do 5 ty-
siecy ztotych. To nie mato,
wiec sita rzeczy najpopu-
larniejsze sa mate mieszka-
nia, ale rbwnoczesnie takie,
w ktérych zmieszczg si¢
przynajmniej dwa pokoje,
odrebna kuchnia i fazien-
ka. Wiasnie ten ostatni wy-
madg byt architektonicznym
kanonem w czasach, kie-
dy wielka ptyta przezywata
swoj najwickszy rozkwit.

- Klienci najczesciej pyta-
ja 0 mieszkania dwupoko-
jowe, od 40 do 50 metréw
powierzchni — ustyszelismy
w jednym z gdynskich biur
obrotu nieruchomoscia-
mi. Te¢ opini¢ potwierdzaja
inni posrednicy. Przy okazji
zgodnie dodaja, ze sytuacja
na rynku nieruchomosci jest
nieco lepsza niz przed ro-
kiem, ale wciaz daleka od
ideatu.

Klienci wciaz czesciej py-
taja 0 mozliwos¢ kupna
mieszkania, niz rzeczywi-
scie doprowadzaja transak-
cje do konca. (dol)
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BCC nagradza firmy cieszgce
sie uznaniem klientow, spet-
hiajg najwyzsze standardy
jakosci ustug i produktow
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Producent /garazy blaszanych
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www.blaszaczki.pl
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NAJTANSZY WEGIEL

W MIESCIE

Wejherowo, ul. Gdanska 45
tel. (058) 572 62 62
kom. 513 005 905

5 TRANSPORT GRATIS
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Partner

Bank BPH

grupo GE Capital

Zapraszamy do nowej placowki

Partner Banku BPH ma dla Ciebie atrakcyjng oferte

finansowq nojwy2szej jakoscl, ktéra zapewni
Ci swobode dziatania, Wybieraj sposrod szerokiej

gamy naszych ustug i odkryj nowe mozliwosci.

PROMOCJA Il

Do konca 11.2011 wszystkie
optaty w Punkcie Kasowym

0zt

Wejherowo, ul. 10 lutego 1U1

Nowad |wejscie od ul. Sienkiewicza)
\ccéwko Zapraszamy Pn - Pt 9%°-17%
P Tel. 58/ 677 60 64 |lub 0 513 087 255

Sopot, ul. Rzemiesinicza 38/17

www, kotly-serwis.pl 509 409 562
serwis@koty-serwis.pl
www,rantarm.es24.pl

serwis & montaz & sprzedaz

Gwarantujemy komfort oraz
profesjonalne rozwigzania w zakresie
Instalacji grzewczych | wod - kan.
Sprawna ins
na wiele la Il’

lacja w Panstwa domu
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SALON KOMINKOW
RUMIA

Wkitady Piece Biokominki Obudowy

ul. Dgbrowskiego 107 kom. 788 344 651

Rumia tel. 58 674 42 27

www.kominki.rumia.pl
Rabat -10% na wkiady z montazem
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CZARNY CZWARTEK

Wystawe fotosow z planu zdjeciowego filmu,Czarny czwartek”
autorstwa fotoreporteréw Andrzeja J. Gojke oraz fotografika
Roberta Jopa mozna ogladac w galerii Port Rumia do 8 lutego

Kalendarz imprez M It'k' miejsce na Twoja reklame

u J lnc tel. 791 980 155
PIATEK, 28 STYCZNIA Repertuar Multikino Gdynia
@ Recital Michata Bajora, godz. 20, aula Gim- 2801_03022011

nazjum nr 1, ul. Sobieskiego, Wejherowo
Bal dla dzieci, godz. 10, Patac Przebendow-

o
skich, ul. Zamkowa, Wejherowo WEEKEND
@ Bal przebierancéw w stylu country, godz. 12, pt.-pn., $r.,czw. 18:45; 21:20 wt. 21:30
[
[

REKLAMA EPWIB6/2010/R.L

£

ELEX TRYRA-CHEMIA - FARMAC JA

L3 T
ankrotonsyn pl

Dom Kultury Janowo, ul. Pomorska, Rumia Ol
Nabor do amatorskiego teatru, godz. 18, GO- JAK ZOSTAC KROLEM

TiS, Gniewino pt.-pn., ér., czw. 10:10; 12:45; 15:20; 18:00;
Zajéoa dla dzieci, godz. 10, Biblioteka Pu-  20:30 wt. 10:10; 12:45; 15:20; 18:00; 20:40 Zapraszamy do sklepu w Wejherowie

bliczna, ul. Kaszubska, Wejherowo

GREEN HORNET 3D _
pt.- czw. 10:20; 13:00; 15:50; 18:30; 21:00

gwarantujemy

NISKIE CENY

SOBOTA, 29 STYCZNIA OCH KAROL 2
. |  ood livami pt.-czw. 10:50; 13:15; 15:30; 16:40; 17:45; -
@® Koncert kameralny ,,Karnawat pod lipami”, D0 900N 24 4E- 99 = - realizujemy
godz. 17, Miejski Dom Kultury ul. Mickiewi- 19:00; 20:00; 21:15; 22:15
cza, Rumia MEGAMOCNY 3D

@ Spotkanie z tworcami filmu ,,Mgta” o Smolen- pt.-czw. 9:30; 11:50; 14:15

;lt(alrjév%ggé 16, ul. Kosciuszki, Kolegiata Wej- CZARNY LABED
@ Aecrobik dla dzieci, godz. 16, Szkota Podsta- pt.-czw. 13:40; 16:00; 18:15; 20:45

wowa nr 5, ul. Gdanska, Wejherowo TURYSTA
pt., pn., $r., czw. 17:30; 21:30 sb., nd. 18:40;
NIEDZIELA, 30 STYCZNIA 21:30 . 17:30
® Koncert chéru Adalbertus ze Starogardu POLOWANIE NA CZAROWNICE obstugujemy
Gdanskiego, godz. 12, kosciot $w. Antoniego pt., pn., $r., czw, 15:10; 19:45; 22:10 » o s
Padewskiego, ul. Fenikowskiego, Reda sb., nd. 16:10; 21:10 wt. 15:10 mr- 1 0 0 » 0 0 0
ZAP - TAN' . klier 2

pt., pn., wt., czw. 10:30; 12:50 sb., nd. 13:45
AR DAL &r. 9:45 Sobieskiego 225, tel. 58 736 25 54

@ Spotkanie dyskusyjnego Kklubu ksiazki dla PODROZE GULIWERA 3D

mtodziezy, godz. 16, Biblioteka Publiczna, ul.
Kaszubska, Wejherowo

lampy mieszkaniowe oprawy rzZe IWE

pt. 9:30; 11:30; 13:30; 15:30; 17:30; 19:30 rarowki | swietlowki osprzet elek / | kable
sb.-czw. 9:00; 11:00; 13:10; 15:20; 17:20; 19:30 Y TZEeWOC akumulatory ba (i

(dd)

rozdzielnice

odatek telewizyjny

PIATEK 28 STYCZNIA

TVP 1 TVP 2 POLSAT

VI T VIV 0004

06:00 Kawa czy herbata? 08:05 Polityka ~ 07:00 Telezakupy 07:30 Na dobre i na 05:40 Uwaga! 06:00 Mango - 05:00 Wstawaj! Gramy! 06:00 Nowy 05.00 Allegra 05.20 Galileo - program
przy kawie 08:20 Stawiam na Tolka zfe - serial 08:30 Pytanie na $niadanie Telezakupy 07:00 Granie na $niadanie dzien z Polsat News 08:00 Wakacje, popularno - naukowy 06.10 Muzyczne
Banana - serial 09:30 Czas wojny, czas 10:55 Alleja gwiazd 11:15 Skecz na bis - 08:00 Prosto w serce - serial 08:30 Dzien  wakacje i po wakacjach Franklinie - film  listy 07.15 Stoneczny patrol - serial
mitosci - film fabularny 11:15 Wakat T1IS ~ program rozrywkowy dobry TVN animowany 09:10 Miodowe Lata 08.20 Dziewczyny z fortuna - teleturniej
11:20 Telezakupy 12:00 Wiadomosci 11:25 Masz prawo znaé prawo 11:00 Na Wspdlnej - serial 10:00 Szpital na perypetiach - serial ~ 09.20 Morze milosci - serial
12:10  Agrobiznes 11:45 Kabaretowy Klub Dwdjki 11:30  Granie na ekranie 11:00 Malanowski i Partnerzy 10.20 Osaczona - serial
12:40  Siédme niebo - serial - widowisko rozrywkowe 12:25 Mango - Telezakupy 11:30 | kto tu rzadzi? - serial 11.20 Nie igraj z aniolem
13:45  Plebania - telenowela 12:45 Pogoda na piatek 13:20 Detektywi 12:00 Rodzina zastepcza - serial - serial
14:10 Klan - telenowela - serial obyczajowy 13:55 Kobra: Oddzial specjalny 13:00 Niania - serial 12.20 Muzyczne listy
14:45 Wypasiona zima - magazyn 13:40  Sasiedzi - serial komediowy - serial 14:00 Pierwsza milos¢é - serial 13.30 Allegra
15:00 Wiadomosci 14:15  Barwy szczescia 14:55 Miedzy kuchnig a salonem 14:45 Gotowe na wszystko - serial 14.00 Dziewczyny z fortung
15:15 Jaka to melodia? - teleturniej - serial obyczajowy 15:55 Rozmowy w toku 15:50 Wydarzenia - teleturniej
15:50 Moda na sukces - serial 14:50  Alternatywy 4 16:55 Sedzia Anna Maria 16:10 Pogoda 15.00  Stoneczny patrol
16:40 Celownik - magazyn - serial komediowy Wesoltowska 16:15 Interwencja - serial
17:00 Teleexpress 16:00 Panorama Swiat 17:55  Prosto w serce - serial 16:30 Malanowski i Partnerzy 16.00  Zbuntowani - serial
17:25 Plebania - telenowela 16:15  Gielda 18:25  Detektywi 17:00 Dlaczego ja? 17.00 Osaczona - serial
17:55 Klan - telenowela 16:30 Tancerze - serial obyczajowy 19:00 Fakty 18:00 Pierwsza milosé - serial 18.00 Nie igraj z aniotlem
18:30 Jaka to melodia? - teleturniej 17:25  Gilotyna - teleturniej 19:30 Sport 18:50 Wydarzenia - serial
19:05 Wieczorynka 18:00 Panorama 19:40 Pogoda 19:20 Sport 19.00 Morze milosci - serial
19:30 Wiadomosci 18:40 Gorgcy temat 19:50 Uwagal! 19:25 Pogoda 20.00 Csl: Kryminalne zagadki
20:25 Rodzinka Robinsonéw 19:00  Krélowie magii - widowisko 20:00 Zabojcza bron Il 19:30  Swiat wedtug Kiepskich Miami - serial
- film animowany 20:05 Nadobreina zle - serial - film sensacyjny - serial vl
22:10 Diamenty - cz. 2 21:10 Mambomania 20:00 Falszywa dwunastka 2 -
_ - film fabularny - komedia romantyczna - komedia familijna
00:15 Zadza krwi - serial Ul
01:50 Kiedy nadejdzie wrzesien 1
- komedia romantyczna - <
= W gl 4T { '.
' 8 22.00 Mindfreak
~ 22:25  Striptiz , : E - iluzjonista Criss Angel
L - film sensacyjny | : R/ 23.05 Oddanie - film
22:55 Beksa - komedia 00:45 Kuba Wojewo6dzki 22:00 Predator, cz. 1 - film akcji 01.10 Brit Award 2010
/' 00:30  Samowolka ) 01:45  Arkana magii 00:15 Transameryka 03.15 Muzyczne listy
- dramat obyczajowy 03:05 Zabdjcza bron 11 - komediodramat 04.05 TV Market

03:50 Notacje - cykl dokumentalny

01:40 Kopciuszek - serial obyczajowy - film sensacyjny 02:25 Program interaktywny 04.40 Zakonczenie programu



10  express

28 stycznia 2011 r.
czytelnicy@expresspowiatu.pl

SOBOTA 29 STYCZNIA

06:00 Vipo i przyjaciele - serial
animowany 06:35 Rok w ogrodzie 07:00
Moi przyjaciele: Tygrys i Kubus - serial
07:30 Czarodzieje z Waverly Place -
serial 08:00 Wiadomosci

08:05 Kawa czy herbata
10:40 Aladyn: Powroét Dzafara
11:50 Nicponie
- film krétkometrazowy
12:20  Ziarno - magazyn
13:00 Wiadomosci
13:15 Komisarz Rex - serial
14:10 Zaginiony synek - dramat
15:50  Skoki Narciarskie - Puchar
Swiata - Willingen
16:50 Teleexpress
17:00  Skoki Narciarskie - Puchar
Swiata - Willingen
17:55 Jaka to melodia? - teleturniej
19:00 Wieczorynka
19:30  Wiadomosci
20:20 Niania w Nowym Jorku
- komedia
22:15 Resident Evil 2: Apokalipsa
- film science fiction
24:00 Zemsta mnichacz. 1

- film fabularny

07:40 Czarna Strzata - serial 08:45 M jak
mitos¢ - serial 09:45 Barwy szczgscia

- serial 10:45 Licencja na wychowanie

- serial 11:50 Wojciech Cejrowski- boso
przez swiat - cykl reportazy

12:20 Smaki czasu z Karolem
Okrasg
12:50 Hrabia Monte Christo - serial
14:00 Familiada
14:35 U fryzjera - serial komediowy
15:10 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
16:35  Slowo na niedziele
16:45 Swiat bez tajemnic
18:00 Panorama
18:45 Barwy zycia - felieton
18:55 Hit Dekady - lata 60 - te
- widowisko rozrywkowe
20:05 Kabaret Moralnego
Niepokoju przedstawia:
TRASASASA
22:05 Ruchome piaski
- film sensacyjny
»
23:50 Dakar - podsumowanie
00:05 Kaobieta z Checkpoint Charlie
- film fabularny
01:45 Zabij mnie, glino

- film sensacyjny

NIEDZIELA 30 STYCZNIA

TVP 1 TVP 2

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Krakowie 08:00 Wiadomosci
08:05 Program poradnikowy 09:30
Wiadomosci 09:30 Pogoda poranna

10:40 Awantura o Basie - serial
11:15 Tydzien
11:50 Miedzy ziemia a niebem
- magazyn
12:00  Aniot Panski - transmisja
12:15 Miedzy ziemia a niebem
- magazyn
12:45  Wiadomosci
13:00 Komisarz Rex - serial
13:50 Skoki Narciarskie - Puchar
Swiata - Willingen
15:50 BBC w Jedynce - Oceany
- cykl dokumentalny
17:00 Teleexpress
17:30  Ojciec Mateusz - serial
18:25 Jaka to melodia? - teleturniej
19:00 Wieczorynka
19:30  Wiadomosci
20:20 Blondynka - serial
22:15 Polubié czy poslubié - komedia
00:15 Meskie sekrety - komedia
02:10 Rzym - serial

PONIEDZIALEK 31 STYCZNIA

08:05 Polityka przy kawie 08:20
Stawiam na Tolka Banana - serial 08:55
Aladyn: Powr6t Dzafara 10:20 Zagubieni
z Lotu 29 - serial 10:50 Niepokonani.
Niezwykte historie - talk-show

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40  Siodme niebo - serial

13:40 Plebania - telenowela

14:10 Klan - telenowela

14:45  Smaki polskie - magazyn

15:00 Wiadomosci

15:15 Jaka to melodia? - teleturniej

15:50 Moda na sukces - serial

16:40 Celownik - magazyn

17:00 Teleexpress

17:25 Plebania - telenowela

17:55 Klan - telenowela

18:35 Jaka to melodia? - teleturniej

19:05 Wieczorynka

19:30 Wiadomosci

20:05 Droga do Euro - kronika

20:30 Przysiega szeryfa - western
W

21:25 Napis - spektakl teatralny

22:55  Zagubieni - serial

00:50 Czekolada - serial

06:25 Ostoja 07:00 M jak mitos¢ - serial
07:55 Barwy szczgécia - serial 09:05
Strefa gwiazd 09:35 W 80 ogrodéw
dookota $wiata - Chiny i Japonia - cykl

10:50 Wojciech Cejrowski- boso
przez swiat - cykl reportazy
11:20 Maklowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
11:55  Mobzg
- komedia sensacyjna
14:00 Familiada
14:35 Szansa na Sukces
15:40 Na dobre i na zle - serial
16:35  Pilka reczna mezczyzn -
Mistrzostwa Swiata
- Szwecja 2011 - FINAL
18:55 Panorama
19:30  Program rozrywkowy
20:10 Kabaretowy Klub Dwdjki
- widowisko rozrywkowe
21:10 Szybki jak btyskawica
- film fabularny
B 4
N
s
23:05 Kocham Kino
- magazyn filmowy
23:40 W polskim kinie
00:15  Strefa gwiazd
00:40 M0zg - komedia sensacyjna

07:25 Na dobre i na zte - serial 08:30
Pytanie na $niadanie 10:50 Aleja gwiazd
11:15 Familiada 11:50 Potrzebna od
zaraz - poradnik 12:15 Sierociniec dla
Orangutanéw - serial dokum.

12:50 Pytajac o Boga - magazyn
13:20 X111 Festiwal Kabaretowy

_ w Koszalinie 2007
14:25  Swieta wojna - serial
15:00 Nadobre i na zle - serial
16:00 Panorama Swiat
16:15 Gielda
16:30 Tancerze - serial obyczajowy
17:25 Jeden z dziesigciu - teleturniej
18:00 Panorama
18:40 Goracy temat
19:00 Licencja na wychowanie

- serial obyczajowy
19:35 Sasiedzi - serial komediowy
20:10 Barwy szczescia - serial
20:45 M jak milosé - serial
21:40 Kulisy serialu “M jak mitos¢”
21:50 Tomasz lis na zywo - talk-show
22:55 Zabdjcze umysly - serial
23:45 25 godzina - dramat
=

02:05 Czy swiat oszalal?

- film dokumentalny

www.expresspowiatu.pl

05:35 Uwaga! 05:55 Mango -
Telezakupy 08:00 Geronimo Stilton

- film animowany 08:30 Dzien dobry
TVN

10:55 Na Wspdlnej Omnibus
- serial
12:45 Paszport do Paryza
- film rodzinny
14:30 Silacze - Mistrzostwa $wiata
2010 - runda kwalifikacyjna
15:45 Prosto w serce omnibus
- serial
18:00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Hela w opatach - serial
20:35 Facet z ogloszenia
- komedia
|
22:40  Wolnos¢ stowa
- film obyczajowy
01:10 Alarm dla Paryza
- film katastroficzny
03:00 Arkana magii
04:20  Nic straconego
TVN

05:35 Uwaga! 05:55 Mango -
Telezakupy 08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika 08:30 Dzien

dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:25 Szymon Majewski Show

12:25 Top Model. Zostan modelka
13:25 Mam talent
15:10  Junior
- komedia
17:25 Hela w opatach - serial
18:00 Ugotowani
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Alarm dla Paryza
- film katastroficzny
22:00 Dr House
- serial obyczajowy
23:00 Naznaczony - serial
00:00 Gdy wspomnisz 0 mnie
- film obyczajowy
02:00 Arkana magii
03:20 Uwaga!
03:40 Nic straconego
TVN

05:40 Uwaga! 06:00 Mango -
Telezakupy 07:00 Granie na $niadanie
08:00 Prosto w serce - serial 08:30 Dzien
dobry TVN 11:00 Co za tydzien

11:30  Granie na ekranie

12:25 Mango - Telezakupy

13:20 Detektywi

13:55 Kobra: Oddziat specjalny

14:55  Miedzy kuchnia a salonem

15:55 Rozmowy w toku

16:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

17:55 Prosto w serce - serial

18:25 Detektywi

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlnej - serial

20:45 W-11 Wydziat Sledczy

21:30  Agenci NCIS - serial

22:30 Usta Usta - serial

23:30  Superwizjer - serial

00:05 Nie z tego $wiata - serial S-F
" -

01:00 Co za tydzien

01:25 Uwaga!

01:45 Arkana magii

05:00 Wstawaj! Gramy! 06:00 Nowy
dzien z Polsat News 07:15 Kudtaty 1
Scooby Doo na tropie 07:45 Scooby
Doo: Gdzie jestes?

08:15 Ponad swiatem
- film familijny/fantasy
10:15 Ewa gotuje
10:45 Szpilki na Giewoncie - serial
11:45 Hotel 52 - serial
12:45  Jej Szerokosé¢ Afrodyta
- serial
13:45 Dom nie do poznania
14:45  Sie kreci
15:50 Falszywa dwunastka 2
_ - komedia familijna
17:45 Swiatowe Rekordy Guinnessa
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30  Swiat wedtug Kiepskich
- serial
20:00 Ludzie Chudego - serial
22:00 Bumerang
- komedia
00:35 Siédmy znak - thriller
02:35 Program interaktywny
04:40 TV market

POLSAT

05:00 Wstawaj! Gramy! 06:00 Nowy
dzien z Polsat News 07:10 Kudtaty i
Scooby Doo na tropie 07:40 Kaczor
Donald przedstawia

08:15 Scooby Doo: Gdzie jestes?
08:45 Gumisie
09:45 Kacze opowiesci
10:45 Annai Kraél

- melodramat

: r

14:00 Maria Antonina

- dramat historyczny
16:45 Rodzina Zastepcza - serial
17:45 7420 Milion od zaraz

- program rozrywkowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30  Swiat wedtug Kiepskich

- serial
20:00 Csl: Kryminalne zagadki

Miami - serial
22:00 Kosci - serial
23:00 Instynkt mordercy

- serial
00:00 Magazyn sportowy
02:00 Program interaktywny
04:40 TV market

POLSAT

05:00 Wstawaj! Gramy! 06:00 Nowy
dzien z Polsat News 07:30 Ania z
Zielonego Wzgorza - film animowany
09:05 Miodowe Lata - serial 10:00
Szpital na perypetiach - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy
11:30 | kto tu rzadzi? - serial
12:00 Rodzina zastepcza - serial
13:00 Niania - serial
14:00 Pierwsza mito$¢ - serial
14:45 Gotowe na wszystko - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
17:00 Dlaczego ja?
18:00 Pierwsza milosé - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30  Swiat wedlug Kiepskich

- serial
20:00 MEGAHIT - Spider-Man

- film przygodowy

(LM

22:30  Trudny wybor - film akcji
00:35 Na kazde wezwanie - serial
01:45 Program interaktywny

PROGRAM TV

04.40 Kamienica 05.25 VIP 05.50
Dekoratornia 06.20 Allegra 06.50 Rece,
ktore lecza 07.20 Galileo - program
popularno - naukowy
08.20 Ich wiasna liga

- komedia sportowa

11.00 Galileo - program pop.-nauk.
12.00 mala Czarna
13.00 Klamczuch
- program rozrywkowy
14.00 Kinomaniak
1430 PlusLiga Na zywo!
16.55 Zyciowe role gwiazd
17.55 Prawda o wilkach
- film dokumentalny
19.00 Galileo - program pop.-nauk.
20.00 STOP Drogbwka
21.00 Tajemnice Los Angeles
- dramat kryminalny
.
00.00 Bellator Fighting
Championships
02.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami - serial
03.00 Lima: przerwane milczenie
- film akcji
0430 TV Market
04.50 Zakonczenie programu

04.50 Brit Awards 2010 07.00Ktamczuch
- program rozrywkowy 08.00 Galileo

- program pop.-nauk. 09.00 Swiat
Wayne’a - komedia muzyczna

11.00 Galileo - program pop.-nauk.
12.00 mata Czarna
13.00 Dekoratornia
13.30 VIP
14.00 Allegra
1430 PlusLiga Na zywo!
16.50 Zyciowe role gwiazd
1750 Prawda o wilkach cz.2

- film dokumentalny
19.00 Galileo - program pop.-nauk.
20.00 STOP Drogbwka
21.00 Ogloszenie - komedia
2255 CSI: Kryminalne zagadki

Miami - serial
23.55 Mindfreak

_ - iluzjonista Criss Angel

00.55 Swiat Wayne’a

- komedia muzyczna

, LA

02.55 mala Czarna
03.40 VIP
04.05 Kinomaniak
04.30 TV Market
04.45 Zakonczenie programu

05.00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski — Rajd Rzeszowski
05.20 mata Czarna 06.10 Muzyczne listy
07.15 Stoneczny patrol - serial 08.20
Dziewczyny z fortuna - teleturniej

09.20 Morze milosci - serial
10.20 Osaczona - serial
11.20 Nie igraj z aniotem - serial
12.20 Muzyczne listy
13.30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Rzeszowski
14.00 Dziewczyny z fortuna
- teleturniej
15.00 Sloneczny patrol- serial
16.00 Zbuntowani - serial
17.00 Osaczona - serial
18.00 Nie igraj z aniolem - serial
19.00 Morze milosci - serial
20.00 Galileo - program pop.-nauk.
21.00 Prawda o wilkach
- film dokumentalny
23.15 Przepowiednia z Awinionu
- serial
00.30 mata Czarna
01.30 Bellator Fighting

Championships
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08:20 Stawiam na Tolka Banana - serial
09:00 Jedynkowe Przedszkole - dla
dzieci 09:30 Buli - serial 09:45 Heidi -
serial 10:10 Zagubieni z Lotu 29 10:40
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie...

11:10 ABC Klimatu - magazyn
11:20  Telezakupy

12:00 Wiadomaosci

12:10  Agrobiznes

12:40  Siédme niebo - serial

13:40 Plebania - telenowela

14:10 Klan - telenowela

14:45 Opole 2010 na bis - koncert
15:00 Wiadomaosci

15:15 Jaka to melodia? - teleturniej
15:50 Moda na sukces - serial
16:40 Celownik - magazyn

17:00 Teleexpress

17:25 Plebania - telenowela

17:55 Klan - telenowela

18:35 Jaka to melodia? - teleturniej
19:05 Wieczorynka

19:30 Wiadomosci

20:25 Czysta karta - film fabularny
22:10 Budzac zmarlych - serial
23:10 Warto rozmawiaé

24:00

Tristan i 1zolda - melodramat

08:30 Pytanie na sniadanie 10:50 Aleja
gwiazd 11:15 Familiada - teleturniej
11:50 Kabaretozercy - teleturniej 12:50
Niewiarygodne stworzenia - cykl

13:50
14:30
15:05

16:00
16:15
16:30
17:25
18:00
18:40
19:00

19:35
20:10
20:45
21:40
21:50

22:55
23:50

SRODA 2 LUTY

TVP 1 TVP 2

08:55 Budzik - serial 09:25 Moliki
ksiazkowe - magazyn 09:45 Heidi -
serial 10:10 Zagubieni z Lotu 29 10:40
Raj 11:10 ABC Klimatu - magazyn

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10  Agrobiznes

12:40  Siodme niebo - serial

13:45 Plebania - telenowela

14:10 Klan - telenowela

14:45  Opole 2010 na bis - koncert

15:00 Wiadomosci

15:15 Jaka to melodia? - teleturniej

15:50 Moda na sukces - serial

16:15 Klan - telenowela

16:40 Celownik - magazyn

17:00 Teleexpress

17:25 Plebania - telenowela

17:50  Skoki Narciarskie - Puchar
Swiata - Klingenthal

20:00 Wiadomosci

20:55 Bananowy doktor - serial

21:50 Filantrop - serial

22:45 Nora Roberts - Niebo
Montany - serial

00:30 Herosi - serial

01:25  Sluby - film fabularny

Sasiedzi - serial komediowy
Barwy szczescia - serial
Dla nieslyszacych
- M jak milosé - serial
Panorama Swiat
Gielda
Tancerze - serial obyczajowy
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Panorama
Goracy temat
Licencja na wychowanie
- serial obyczajowy
Sasiedzi - serial komediowy
Barwy szczescia - serial
M jak mitosé - serial
Kulisy serialu “M jak mitosé¢”
Magazyn Ekspresu
Reporteréw
Lew o imieniu Christian
- film dokumentalny
Wojna fasolowa
- film obyczajowy

07:30 Na dobre i na zte - serial 08:30
Pytanie na $niadanie 10:55 Aleja gwiazd
11:15 Gilotyna - teleturniej 11:50 Tak to
leciato! 12:55 Pogoda na piatek - serial

13:50
14:30
15:05

16:00
16:15
16:30
17:25
18:00
18:40
19:00

19:35
20:10
20:45
21:45

23:50

00:45
01:40

Sasiedzi - serial komediowy
Barwy szczescia - serial
Dla niestyszacych

- M jak milos¢ - serial
Panorama Swiat
Gielda
Tancerze - serial obyczajowy
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Panorama
Goracy temat
Licencja na wychowanie

- serial obyczajowy
Sasiedzi - serial komediowy
Barwy szczescia - serial
Nowa - serial
Gwiezdne wrota
- film science - fiction

~ Y

Bionic Woman - Agentka
przysziosci - serial

Dr House - serial obyczajowy

W 80 ogrodéw dookota $wiata

- Chiny i Japonia

- cykl dokumentalny

CZWARTEK 3 LUTY

TVP 1 TVP 2

08:20 Wakacje z duchami - serial 08:50
Domisie - dla dzieci 09:25 | kudtate i
faciate - dla dzieci 09:45 Heidi - serial
10:10 Zagubieni z Lotu 29 10:40 My
Wy Oni - magazyn 11:10 ABC Klimatu

11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40  Siodme niebo - serial
13:45 Plebania - telenowela
14:10 Klan - telenowela
14:40  Opole 2010 na bis - koncert
15:00 Wiadomosci
15:15 Gwiezdny karnawat Jedynki
15:50 Moda na sukces - serial
16:35 Celownik
17:00 Teleexpress
17:25 Plebania - telenowela
17:55 Klan - telenowela
18:35 Jaka to melodia? - teleturniej
19:05 Wieczorynka
19:30 Wiadomosci
20:25 Oijciec Mateusz - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:20 Mordercze zadze - dramat
I
24:00 Crash Kids: Nie ufaj nikomu

- dramat

07:30 Na dobre i na zte - serial 08:30
Pytanie na $niadanie 10:55 Aleja gwiazd
11:15 Gilotyna - teleturniej 11:50 Wielka
draka o dzieciaka

12:55
13:50
14:30
15:05
16:00
16:15
16:30
17:25
18:00
18:40
19:00

19:35
20:10
20:45
21:40
22:35
23:10

00:05

02:00

Pogoda na piatek - serial
Sasiedzi - serial komediowy
Barwy szczescia - serial
Nowa - serial
Panorama Swiat
Gielda
Tancerze - serial obyczajowy
Gilotyna - teleturniej
Panorama
Goracy temat
Licencja na wychowanie

- serial obyczajowy
Sasiedzi - serial komediowy
Barwy szczescia - serial
Castle - serial
Dr House - serial obyczajowy
Siostra Jackie - serial
Punkt Widzenia

- program publicystyczny
Warszawa

- film fabularny

Ny I

Bo we mnie jest seks
- piosenki Kaliny Jedrusik

05:40 Uwaga! 06:00 Mango -
Telezakupy 07:00 Granie na sniadanie
08:00 Prosto w serce - serial 08:30 Dzien
dobry TVN 11:00 Na Wspolnej - serial

11:30 Granie na ekranie

12:25 Mango - Telezakupy

13:20 Detektywi

13:55 Kobra: Oddziat specjalny

14:55  Miedzy kuchnia a salonem

15:55 Rozmowy w toku

16:55 Sad rodzinny

17:55 Prosto w serce - serial

18:25 Detektywi

19:00 Fakty

19:30  Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej - serial

20:45 W-11

21:30 Detektyw Monk - serial

22:30 Pamietniki wampirdw - serial

8

23:30 Kuba Wojewddzki

00:30  Superwizjer

01:05 Uwaga!

01:25 Arkana magii

02:45 Rozmowy w toku

03:40 Nie z tego $wiata - serial S-F
TVN

05:40 Uwaga! 06:00 Mango -
Telezakupy 07:00 Granie na sniadanie
08:00 Prosto w serce - serial 08:30 Dzien
dobry TVN 11:00 Na Wspolnej - serial

11:30  Granie na ekranie

12:25 Mango - Telezakupy

13:20 Detektywi

13:55 Kobra: Oddziat specjalny

14:55  Miedzy kuchnia a salonem

15:55 Rozmowy w toku

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

17:55 Prosto w serce - serial

18:25 Detektywi

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej - serial

20:45 W-11

21:30  Anthony Zimmer

- film sensacyjny

Szymon Majewski Show

23:15

00:15 Uwaga!

00:35 Arkana magii

01:55 Kuba Wojewodzki

02:45 Rozmowy w toku
TVN

05:40 Uwaga! 06:00 Mango -
Telezakupy 07:00 Granie na $niadanie
08:00 Prosto w serce - serial 08:30 Dzien
dobry TVN 11:00 Na Wspolnej - serial

11:30  Granie na ekranie
12:25 Mango - Telezakupy
13:20 Detektywi
13:55 Kobra: Oddziat specjalny
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
15:55 Rozmowy w toku
16:55 Sad rodzinny
17:55 Prosto w serce - serial
18:25 Detektywi
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej - serial
20:45 W-11
21:30 Kandydat
- film sensacyjny
22

b

1 =
Fringe: Na granicy swiatow

00:05
- serial S-F
01:05 Multikino
01:30  Szymon Majewski Show
02:30 Arkana magii
03:50 Uwaga!

05:00 Wstawaj! Gramy! 06:00 Nowy
dzien z Polsat News 08:00 Kot w butach

- film animowany 08:30 Loraks - fil

m

animowany 09:05 Miodowe Lata - serial

10:00

Szpital na perypetiach - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy

11:30 | kto tu rzadzi? - serial

12:00 Rodzina zastepcza - serial

13:00 Niania - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ - serial

14:45  Gotowe na wszystko - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy

17:00 Dlaczego ja?

18:00 Pierwsza milosé - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30  Swiat wedtug Kiepskich

20:00 Porwanie - thriller

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku - serial

23:00 Hotel 52 - serial

00:00 MC Hammer - Prawdziwa

historia - dramat

POLSAT

05:00 Wstawaj! Gramy! 06:00 Nowy
dzien z Polsat News 07:30 Kot w butach
- animacja 09:05 Miodowe Lata - serial

10:00 Szpital na perypetiach - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy
11:30 I kto tu rzadzi? - serial
12:00 Rodzina zastepcza - serial
13:00 Niania - serial
14:00 Pierwsza mito$¢ - serial
14:45 Gotowe na wszystko - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
17:00 Dlaczego ja?
18:00 Pierwsza milosé - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30  Swiat wedlug Kiepskich
20:30 Boski zigolo w Europie
- komedia
22:15 Austin Powers i Ztoty Czlonek
- komedia
00:15 Rodzina Addamsow 2
- komedia
02:15 Program interaktywny

05.00 VIP 05.20 mata Czarna 06.10
Muzyczne listy 07.15 Stoneczny patrol
- serial 08.20 Dziewczyny z fortung -

teleturniej
09.20 Morze mitosci - serial
10.20 Osaczona - serial
11.20 Nie igraj z aniolem - serial
12.20 Muzyczne listy
13.30 VIP
14.00 Dziewczyny z fortuna
- teleturniej
15.00 Galileo - program pop.nauk.
16.00 Zbuntowani - serial
17.00 Osaczona - serial
18.00 Nie igraj z aniolem - serial
19.00 Morze milosci - serial
20.00 Galileo - program pop.nauk.
21.00 Rubikon - akcja ostatniej
szansy - film akcja/sci-fi
d b sy i :
23.00 Przepowiednia z Awinionu
- serial
00.05 mata Czarna
01.05 Zawsze mow do widzenia
- komedia romantyczna
03.10 Muzyczne listy
04.00
04.25 TV Market

05.00 Kinomaniak 05.20 mata Czarna
06.10 Muzyczne listy 07.15 Stoneczny
patrol - serial08.20 Dziewczyny z
fortuna - teleturniej

09.20 Morze milosci - serial
10.20 Osaczona - serial
11.20 Nie igraj z aniolem - serial
12.20 Muzyczne listy
13.30 Kinomaniak
14.00 Dziewczyny z fortuna
15.00 Galileo - program pop.-nauk.
16.00 Zbuntowani - serial
17.00 Osaczona - serial
18.00 Nie igraj z aniolem - serial
19.00 Morze mitosci - serial
20.00 Galileo - program pop.-nauk.
21.00 Na pierwszej linii
- film sensacyjny
23.05 Przepowiednia z Awinionu
- serial
00.05 Rubikon - akcja ostatniej
szansy - film akcji/sci-fi
02.05 Muzyczne listy
03.10 Kinomaniak
03.35 VIP
04.00 TV Market
04.30 Zakonczenie programu

POLSAT

05:00 Wstawaj! Gramy! 06:00 Nowy

dzien z Polsat News 07:45 Kirikou i

czarownica - animacja 09:05 Miodowe
Lata - serial 10:00 Szpital na perypetiach

11:00 Malanowski i Partnerzy

11:30 I kto tu rzadzi? - serial

12:00 Rodzina zastepcza - serial

13:00 Niania - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ - serial

14:45  Gotowe na wszystko - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy

17:00 Dlaczego ja?

18:00 Pierwsza mito$¢ - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30  Swiat wedtug Kiepskich

20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku - serial

21:00 Tylko mitosé - film fabularny
> 3y -

23:10  Szpilki na Giewoncie - serial

00:10 Larsi prawdziwa dziewczyna
- film fabularny

02:25 Program interaktywny

05.00 Dekoratornia 05.20 Galileo
06.10 Muzyczne listy 07.15 Stoneczny
patrol - serial 08.20 Dziewczyny z
fortung - teleturniej

09.20 Morze mitosci - serial

10.20 Osaczona - serial
11.20 Nie igraj z aniotem - serial
12.20 Muzyczne listy
13.30 Dekoratornia
14.00 Dziewczyny z fortuna
- teleturniej
15.00 Galileo - program pop.-nauk.
16.00 Zbuntowani - serial
17.00 Osaczona - serial
18.00 Nie igraj z aniolem - serial
19.00 Morze mitosci - serial
20.00 Galileo - program pop.-nauk.
21.00 Pamietny dzien
- film fabularny
22.45 CSl: Kryminalne zagadki
Miami - serial
00.45 Kair, Miasto Szpiegow
- film fabularny
02.50 Muzyczne listy
03.45 Kinomaniak
04.10 TV Market
04.40 Zakonczenie programu
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EPW/68/2010/R.L

INFORMATOR MEDYCZNY

EPW/118/2010/R L

4N APARATY
8 St UCHOWE

ARLUIT S0 HOWE

Wejherowo,ul. Zeromskiego 20
tel. 058 672 16 55

Rumia, ul. Derdowskiego 25

tel. 058 771 18 17
Gdynia, ul. Armii Krajowej 44
tel. 058 621 69 22

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

- Mieszkanie 56 m? w Gdyni
na Pogorzu, tel: 502 687 084

- Sprzedam 709 m?2 Przod-
kowo dziatke budowlang do
zabudowy, bliz piwnica stan
surowy, wszystkie media na
dziatce, tel: 505 215 420

- Karwia, sprzedam okazyjnie
dziatke 434 m?, nad morzem z
prawem budowy, malowniczy,
prosty teren, cena: 75 tys zt,
tel: 661 582 477

- Sprzedam 52,2 m? w Rumi,
w poblizu Port Rumia, osiedle
Rumia Park, 2 pokoje, salon

z aneksem, przedpokoj oraz
fazienka z wc, cena: 329 000
PLN, tel: 506 348 856

- Mieszkanie 4 pokojowe w
bloku na I pietrze, wszystkie
wygody, Zukowo tel. 503 867
144

- Rumia Janowo, 45 m?, wia-
snos¢ hipoteczna, wysoki par-

NZOZ MEDICARE
Pielegniarki
srodowiskowe
ul. Sohiesklego 227
84-200

EFW;‘ 117/2010/R.L

RenRor

Opleka dla os6b starszych
| przewlekle chorych

Tel 665/480-163

OKULISTA

NZOZ Krystyna Dzlekanska
spec chordb oczu

alherowo. ul, So

Yol 58 672 92 99

Masaze dlo kobiet i mezezyzn
rémniez Wizyty domowe
Rejestracjo telefoniczna 602-380-557

Specjalna oferta;

-dla pandw po 40-tce

- prowadzacych siedzgcy
tryb Zycla

dolacz swoja firme do informatora

tel.

ter z garazem, dwu pietrowy
budynek, tel: 506 972 999

- Mieszkanie na ul. Kocha-
nowskiego, 40 m?, $wiezo
po remoncie, krétki termin
wydania, cena 155000 z1, tel:
721014 919

- Okolice Wejherowa, domek
rekreacyjny 80m?, podpiwni-
czony, garaz, kominek, dziatka
800m? zagospodarowana, w
sasiedztwie las i jezioro, tel:
607 200 901

- Sprzedam dziatki budowla-
ne, uzbrojone, do zabudowy
od zaraz, Robakowo, pigkne
stoneczne miejsce, od 1030m?
do 2020m2, ceny 89zt/m2 do
negocjacji, tel. 606 232 669

- Sprzedam ziemie 8 ha w
miejscowosci Wysokie Gminy
Leczyce cena: 10 zt za m? tel.
505 545 358

ZAMIENI

- Zamienig mieszkanie 3-po-
kojowe, 53m? wiasnosciowe,
tadne potozenie, naprzeciw
Kauflandu, duzy balkon, na

791 980 155

mniejsze 2-pokojowe, moze

by¢ kawalerka, w Wejherowie

lub Redzie, tel: 513 530 224

DO WYNAJECIA

- Mieszkanie 56 m? w Gdyni
Pogorze, tel: 502 687 084

REKLAMA EPW/1/01/2011/R. L

- Odnajme pokoj w Wejhero-
wie, tel: 58 350 53 58

- Wynajme pomieszczenie

biurowe o pow. 30 m2 w Wej-

herowie, tel: 660 803 365

- Mam do wynajecia umeblo-
wany pokdj dla jednej osoby
na o0$. Kaszubskim, tel. 508
847 164

- Pokéj w Wejherowie, odnaj-

me, tel: 608 023 391

- Mieszkanie do wynajecia
czesciowo umeblowane,
samodzielne-osobne wejscie,

2-pokojowe z balkonem, kuch-

nia, fazienka o powierzchni
60m?2 w Zukowie tel: 514 812
361 lub 58 681 75 72

- Do wynajecia mieszka-
nie 2-pokojowe, kuchnia,

K u p 0 n nr 28/01/11 na zamieszczenie jednego bezplatnego ogloszenia

Kupon jest_wazny do dnia 31.01.2011 r.
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GABINET MASAZU

Gratyna HERK
technik fi f:jnlempu

Wthemwo ul. 12 Marca 2108
www.dialog-wejherowo.pl
tel. 602-666-047

tazienka, 15 km od Zukowa,
czesciowo umeblowane tel:
501 806 259

- Wynajme kawalerke-centrum
Gdynia. Umeblowana, pralka,
telewizor, lodowka, tel: 888
617 561

- Kawalerka, pokoj z kuchnig
i tazienkg, 30 m?, czynsz w
granicach 1000 zt, bez dodat-
kowych optat, Wejherowo —
Smiechowo, tel: 506 468 349

POSZUKUJ

- Poszukuje do wynajecia lokal
uzytkowy znajdujacy sie w
Centrum Kartuz o powierzchni
70-80 m2, potozony na parterze
i przystosowany do prowadze-
nia dziatalnosci ustugowej. Tel:
502 656 856

- Wynajme kiosk pod warzyw-
niak na terenie Rumia, Reda,
Chylonia ewentualnie okolic,
tel: 721 046 152

- Szukam lokalu na gastrono-
mi¢ Kartuzy i okolice tel: 517
188 277

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

- Sprzedam Opla Vectra 2,0
diesel rok 1999.abs, klima, el
szyby,c,z itd. zadbany, cena:
9500 z1, tel: 609 046 370

- Peugot 2010,diesel 1,6
metalik zielono-szary, 14 tys.
przebieg, bezwypadkowy,
1-szy wiasciciel, garazowany,
tel: 501 729 679

- Sprzedam bmw 320d model
e46, btekitny metalik, 1999 r.,
pojemnosc 2,0 diesel, skory,
el:szyberdach i szyby, centralny
zamek, itd., zadbany, cena:
21500 z4, tel: 514 335 775

- Volkswagen Golf 11, 1,3 kat.,
2 lata w kraju, bez przegl. i OC.
Uszkodzony prawy przedni

btotnik, na chodzie sprawny.
1,600 zi/ tel: 511 281 404

- Volkswagen Passat, rok pro-
dukcji 2000, 1.9 DI, 110 KM,
przebieg ok. 290 tys/km, kolor
granatowy, dobry stan. Cena
19 000 zt 601-300-143

INNE

- Dochodzimy odszkodowan.
Wypadki komunikacyjne,

w pracy, na chodniku, inne.
Pomoc, konsultacje tel: 792
039 090

REKLAMA

EPW/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO

GOTOWKA
TEL.507-741-990

EDUKACJA

- Korepetycje z chemii i fizyki
— W tym uzupetniam matema-
tyke, Wejherowo, tel: 58 677
0150

PRACA

DAM PRAC

- Firma Promeco w Goscicinie
zatrudni spawaczy MIG i TIG
(spawanie aluminium). Wyma-
gane doswiadczenie. Mozli-
wos¢ podniesienia kwalifikacji
i uzyskania certyfikatow. Tel:
58 677 27 27 lub kadry@
promeco.pl

SZUKAM PRACY

- Zaopiekuje sie starsza

0sobg lub dzieckiem, réwniez
doraznie w weekendy, tel: 515
660 901

- Szukam pracy od zaraz jako
pracownik budowlany tel. 695
462 819

- Uczciwa 30 letnia dziewczy-
na szuka pracy jako niania,
pomoc domowa lub sprzatacz-
ka Sierakowice - Kartuzy tel.
694 236 680

- Emerytka, lat 62, bez nato-
gow, zaopiekuje si¢ dzieckiem,
moze by¢ niemowle, lub
starsza osoba, 515 654 688

- Kolportaz gazet, reklam-
6wek, Wejherowo-Reda-Ru-
mia, 515 654 688

- Szukam pracy od zaraz, tel.
695 462 819

- Szukam pracy jako pomocnik
murarza z Zukowa i okolic, tel.
691 625 547

- Kobieta 41 lat, zaopiekuje sie
dzieckiem u siebie w domu,
w wieku powyzej 3 lat (Os.

TOWARZYSKIE

Kaszubskie-Wejherowo), do-
Swiadczenie, tel: 692 575 818

USLUG

- Malowanie, cyklinowanie,
remonty mieszkan, 30 letnia
praktyka, ceny do uzgodnienia
az po Tczew, tel: 606 184 038

- Masaz metodg Ackermanna
wykonywany przez dyplomo-
wanego rehabilitanta, porady
zdrowotne, ziotolecznictwo,
tel: 668 103 233

- Remonty, wykonczenia,
100% zadowolonych klientow.
Sprawdz sam! Tel: 790 490
605

- Mam 175cm wzrostu i 26

lat chciatbym pozna¢ mita,
otwartg,szczerg kobiete ktorej
tez samotnos¢ juz sie znudzita,
tel: 789 362 375

- Wdowiec lat 48, bez nato-
gow, niezalezny finansowo,
pozna panig w odpowiednim
wieku, tel 506 657 891

- Wdowa, niepalaca, 61 lat,
troche puszysta, lubigca
muzyke, przyrode, spacery,
zwiedzanie, pozna samotnego,
kulturalnego pana do wsp6lne-
go zycia. Tel. 504 385 566

ROZNE
-Stot czarny owalny, dt.140
cm, rozktadany do 180 cm,

stan bdb i 4 krzesta, sprzedam,
cena: 550 z1, tel: 513 204 467

- Uniewaznia sie legitymacje
wydang przez Komende Wo-
jewddzka Policji w Gdansku,
nr LPA 552886-3 na nazwisko
Marcin Ruszewski

- Biuro z drewna sosnowego,
w bardzo dobrym stanie, z
lewej strony cztery szufladki,
dt. 109 cm, szer. 55 cm, 250 z1,
tel: 782 537 320

- Sofa rozktadana mtodzie-
zowa — 50 z1, stolik maty z
blatem w kaflach — 30 z1,
meble na opat zimowy — 50 z1,
Gdynia, tel: 507 961 309

- We wszystko czego potrze-
bujesz do pielegnacji dioni i
stylizacji paznokci zaopatrzysz
sie u nas. Bogata oferta, dobre
ceny, tel: 502 711 506

Ptyty winylowe — stare, Ru-
mia, tel: 58 671 57 54

- Wézek dziecigcy gteboko-
spacerowy w bardzo dobrym
stanie, mato uzywany, granato-
wy — Emmal — Junga, tel: 506
774 225

- Gazowy podgrzewacz wody
JUNKERS w bardzo dobrym
stanie, Wejherowo Tel: 696



OGLOSZENIA

325119 lub (58) 672 24 73

- Akordeon, firmy WeltMeister
po kapitalnym remoncie, cena
do uzgodnienia, Rumia, tel:
721 046 152

- Rowerek dla dziecka, od 6-9
lat, kolor niebieski, stan ideal-
ny, kota 16 cali, instrukcja, tel:
509 409 365

- Szukam osoby, ktéra dnia
16.02 bedzie jechac na
Potczyn Zdr6j. Dotoze sie do
przejazdu.Tel: 697 193 537

w dobrym punkcie, tel: 691
190 139

- Sprzedam zestaw kompute-
rowy Pentium Il 550, 256 MB
RAM, dysk 40 GB, Karta graf.
RIVATNT, karta muz. Sound-
blaster, monitor Samsung 15°,
mysz, klawiatura, gtosniki, tel.
608 290 81

www.expresspowiatu.pl

- Sprzedam pralke ARDO,
stan bdb, Kartuzy, tel. 694 236
680

- Nokia N73-1, fadowarka,
cena 100 zt, tel: 788 177 247
lub 886 188 953, Zukowo

REKLAMA EPW/09/01/2011/R.L

- Sprzedam Nokie 5230
nawigacja z papierami, cena
500 oraz Nokie 6210 navigator
z papierami, stan bdb, tel. 695
462 819

- Sprzedam pampersy - tanio.
R&zne rozmiary. Szczegoty
pod numerem tel. 513569 167

- Zestaw komputerowy z dru-
karka, tel. 795 611 619

- Nowa kotdra 2x1,35m i
poduszka 60x40cm, naturalny
produkt 100% wetny, od spodu
pokryte bawelng, cena: 750 z1,
tel: 58 620 41 95

- Maszyna dziewiarska
MODA typ MD22 cena: 250
z1, zwijarke do wetny DZ73
cena 150 zi, instrukcja obstugi,
tel: 58 620 41 95

- Przyjme baner reklamowy

- Sprzedam nowy telefon ko-
moérkowy LG - A310 damski,
srebrno - ztoty cena 300 zt tel
503 867 144

Poiyczki Chwilowki
= od400zido 2000z}

= bezzbednych
formalnosci

= decyzjaw24h

tel. (58] 58 58 434
a08 501585
infolinia 801008 504

- Sprzedam woézek FENIX,
spacerowo-gleboki dla dziew-
czynki, pompowane kofa,
przektadana raczka, stan bdb,
Kartuzy tel. 694 236 680

- Sprzedam wozek dzieciecy,
gteboko-spacerowy, przekta-
dana raczka, pompowane kota,
nosidetko, pasy bezpieczen-
stwa 5-punktowe, kosz na za-
kupy, stan bdb, po 1 dziecku,
ciepty na zime Kartuzy tel.
503988 013

- Raz ubrana suknia $lubna,
czysciutka rozmiar 36, bardzo
tanio!! 200 zt plus diadem,
koto do sukienki, buty na
niskim obcasie, rekawiczki i
bolerko, tel: 788 177 247

- Sprzedam Nokie 5230 nawi-
gacja z papierami, cena: 680 zt
tel. 695 462 819

- Wézek dzieciecy, glebo-
ko-spacerowy, przektadana
raczka, pompowane kola, nosi-
detko, pasy bezpieczenstwa

5-punktowe, kosz na zakupy,
stan bdb po 1 dziecku, ciepty
na zime Kartuzy tel. 503 988
013
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- Mini wieza Sharpa z pilotem,
dwa gtosniki 40 wat, na 3
ptyty dvd, 2 komory do kaset,

filmy GRATIS cena: 350 z1 tel.

695 462 819 lub 785 468 284

- Keyboard Casio CTK-671
ze stojakiem gratis. Sprzet w
idealnym stanie. Cena: 400 zt,
tel. 502 618 556

- Filmy na dvd, rézne, cena 3
7t tel. 695 462 819

- Obrazy i hafty recznie
wykonane, rozne kolory i ro-
dzaje wetny(muliny, kordonki,
anilany, zeréwki), cena do
uzgodnienia, tel: 58 620 41 95

- Kotdra welniana naturalna,
podszyta bawelng 2x1,35 m
+ poduszka 60x40 cm, nowe,
cena 800 zt, tel: 58 620 41 95

- Choinka sztuczna ok 2 metry
WYS. Uzywana, hiezniszczona,
wysle zdjecia przedmiotu,
sprzedam za 90 zi, tel: 518-
125-506, mariomonka@wp.pl

OBWIESZCZENIE
Starosta Wejherowski

- dzialajac na podstawie art. 1, art.lla, art.11d ust. 5 ustawy z dnia
10.04.2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji in-
westycji w zakresie drog publicznych /Dz.U. Nr. 80 z 2003r. poz. 721 z
pozn. zm./ oraz art. 49 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r
Kodeksu postgpowania administracyjnego /tekst jedn. Dz. U. nr 98 z
2000r. poz. 1071 zp6in. zm./ zawiadamia, ze:

1. W dniu 07.12.2010 1., na wniosek z dnia 03.12.2010r. Burmistrza
Miasta Rumi, wszczgte zostalo postgpowanie w sprawie wydania decy-
2zji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na:

BUDOWIE DROGI GMINNE] - ULICY BYDGOSKIEJ

na terenie Gminy Rumia

-w obrgbie 17 na dzialkach nr ewidencyjny: 243/2 i 242/113 (powstalej
z podziatu dziatki nr 242/43)

oraz na czasowe zajeeie terenu na roboty zwiazane z realizacjg inwesty-
cji - w obrebie 17 dzialki nr ewidencyjny 243/1, 241/3, 242/46, 242/34,
242/33, 242178, 359/2, 417, 330

2. W dniu 16.12.2010 r., na wniosek z dnia. 16.12.2010r. Prezydenta
Miasta Wejherowa, wszczgte zostalo postgpowanie w sprawie wydania
decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej polegajacej na:

BUDOWIE DROGI GMINNEJ —-ULICY WALOWEI]

na terenic Miasta Wejherowa
-w obrgbie 15 na czgsci dzialek nr ewidencyjny: 123, 124, 127/1, 128,
129, 133, 134, 135, 140.

'WYKAZ KATEGORII, KODOW

| NUMEROW:

Na numer 79986 (9 zt + VAT: 11,07 zt z VAT)

TOWARZYSKIE:

PRACA:

USLUGI:

Dam prace:
Szukam pracy:

EXPTOW.

EXPPDP.
EXPPSP.

EXPUSL.

Na numer 72240 (2 + VAT; 2,46 zi z VAT)

NIERUCHOMOSCI:
Sprzedam:
Kupie:
Zamienie:
Do wynajecia:
Poszukuje wynajac:
MOTORYZACJA:
Sprzedam:
Kupie:
Inne:
EDUKACJA:
SPRZET ELEKTRONICZNY:
Komputery:
Telefony:
Inne:
ZWIERZETA:
ROZNE:
ZYCZENIA:

EXPNSP.

EXPNKU.
EXPNZA.
EXPNDW.
EXPNPW.

EXPMSP.
EXPMKU.
EXPMIN.

EXPEDU.

EXPSKO.
EXPSTE.
EXPSIN.

EXPZWI.
EXPROZ.
EXPZCZ.

Chcesz nadac¢ drobne

ogtoszenie?

Wyslij nam tresé SMS-em!

Aby nada¢ drobne ogtoszenie nalezy wpisa¢ kod
ogtoszenia, a nastepnie podac jego tresc.
(Maksymalna dtugosc sms-a bez kodu to 120 znakow)

AU EXPMSP.tresc ogtoszenia

W zaleznosci od tresci
SMS-a nalezy wystac

go na numer

72240

(2 zt + VAT; 2,46 zt z VAT)

lub na numer

79986

(9 zt + VAT; 11,07 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sig
dwa razy. Nalezy je wysytac
do wtorku do godziny 12%
poprzedzajacy wydanie
‘nastepnego numeru.
Regulamin ogloszef drobnych sms jest
dostepny w siedzibie wydawnictwa i na stronie
www.expressy. pl

Nadaj
ogloszenie
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ZGLOS TEMAT DO DZIALU SPORT

tel. 58 736 16 92, sport@expresspowiatu.pl

TRENUJA W FERIE

Mimo okresu ferii zimowych uczniowie szkét ponadgimnazjalnych powiatu
wejherowskiego ostro trenuja i spedzaja aktywnie swoj wolny czas na zaje-
ciach sportowo — rekreacyjnych.

Futbolistki na podium

Dziesie¢ zespotéw zgromadzo-
nych w hali w ZS nr 1 w Redze
przystapito do rywalizacji od
wczesnych godzin porannych.
Wsrdd zespotow z Redy, Mo-

stow, Gdyni najlepszym zespo-
fem okazaly sie dziewczyny z
Luzina. W swoim pierwszym
meczu wygraly z zespotem
Lider Pogorze 1:0 po bramce

Natalii Nastaty. W kolejnym
meczu grupowym dziewczyny
zmierzyly si¢ z zespotem Orlat
Reda. Bramke na wage zwy-
ciestwa strzelita w ostatniej se-

kundzie spotkania Milewska.
Po fazie grupowej nadszedt
czas na c¢wiercfinatlowe poje-
dynki. W pierwszym meczu
Luzino zmierzylto si¢ z czwar-

tym zespotem grupy B - Orleta
Reda Il. Bardzo emocjonujace
spotkanie zakonczyto si¢ kolej-
ny juz raz w koncéwce meczu.
Bramke dajaca awans do poffi-
natéw strzelita bardzo dobrze
dysponowana tego dnia Ange-
lika Mienik. Mecz poffinatowy
miat wymiar nie tylko turnie-
jowy. GOSRIT Luzino spotkat
sic z GKS Luzino prowadzo-

nym przez Krzysztofa Buczaka.
Tym samym dziewczyny gra-
ty w finale natomiast GKS Lu-
zino walczyt o miejsce trzecie.
Po szybkim trafieniu na poczat-
ku meczu Mienik pozwolito na
kontrolowanie przebiegu tego
pojedynku. Druga bramke prze-
picknym strzatem gtowa strzeli-
fa Natalia Nastaty.

Lukasz Nowaczyk

REKLAMA

(3-01

touch & type

od 1 Zt

i.
>
=

Tylko w Plusie:

» podwojnie wygodna Nokia C3-01 touch & type, w ktorej
klasyczna klawiatura idzie w parze z ekranem dotykowym;

« dodatkowo: nawet 200 ztotych Plusikowego w gotdwce.

W hotdzie Polakowi

Wejherowo Rumia

ul. Pucka 10
tel. 58 677 22 77

Wejherowo
C.H. Jantar

ul. Obr Helu 3
tel. 58 677 18 58

EPW/RED/03

ul. Dabrowskiego 6
tel. 58 679 38 05

Kolejne ruchy w Orkanie

Trzecioligowy zespdt Or-
kana Rumia ostro przygo-
towuje si¢ do rundy rewan-
zowej sezonu 2010/2011.
Kolejni zawodnicy dotg-
czyli do szerokiej kadry
druzyny.

Maciej Meler i Pawet Zuk
to kolejne po Rafale Ro-
galskim wzmocnienia ze-
spotu Jarostawa Kotasa.
Ten pierwszy to 21 — let-
ni wystepujacy w formacji
pomocy miodziezowiec.
Meler szeregi Orkana za-
silit na zasadzie wypozy-
czenia z Gryfa Orlex Wej-
herowo. W barwach tego
klubu w sezonie 2009-
2010 wystapit tacznie w
24 meczach 11 ligi spe-
dzajac na bhoisku 897 mi-
nut. W rundzie jesiennej
obecnego sezonu wyste-
powal w z kolei w Gry-
fie 2009 Tczew (IV liga)
— poinformowatl Tomasz
Miks, dyrektor sportowy
klubu. Kolejny zawodnik
to wystepujacy dotychczas
w Kaszubii Koscierzyna
Pawet Zuk. Urodzony w

1985 roku pitkarz gra na
pozycji obroncy lub de-
fensywnego pomocnika.
Jest wychowankiem Le-
chii Gdansk. W rundzie je-
siennej sezonu 2010/2011
wystapit 12 spotkaniach
ligowych oraz w meczu
Pucharu Polski z Olimpia
Grudziadz, strzelajac 2
bramki. Na boisku spedzit
1131 minut. - W nadcho-
dzacej rundzie wiosennej
w Orkanie nie zobaczymy
natomiast Radostawa Ro-
eske, ktéry do konca se-
zonu zostat wypozyczony
do IV-ligowego Murkamu
Przodkowo — dodaje Miks.
Cho¢ w dalszym cig-
gu plan gier kontrolnych
przed runda wiosenna
2011 jest w fazie opraco-
wywania to juz wiadome
jest, ze pierwszy sparing
trzecioligowi pitkarze Or-
kana SSA rozegraja 5 lu-
tego. Na obiekcie w Gdy-
ni Rumianie zmierza si¢ z
zawodnikami Mtodej Eks-
traklasy - Arkg Gdynig —
informuje dyrektor.  (in)

GOSRIT zawojowat Orlik

Na kompleksie ,,Moje
Boisko Orlik” odbyt si¢
pierwszy zimowy turniej
pitki noznej. W $niez-
nej atmosferze wystapito
osiem zespotéw z gminy
Luzino oraz Wejherowa.
Zespoty zostaty podzielo-
ne na dwie grupy po cztery
zespoty. W grupie A naj-
lepszym zespotem okazat
sie GOSRIT Luzino 96
wygrywajac kolejno 2:1
z Bafana - Bafana, 3-0 z
zenskim zespotem Ryb-
cie, oraz 6:0 z Komando
Foki. Kolejnym zespotem
ktory awansowat do potfi-
natu to Bafana — Bafana. Z
wyjatkiem jednej porazki
wygrali oba kolejne me-
cze i awansowali z dru-
giego miejsca. Na trzeciej
pozycji znalazt si¢ zenski
zespot Rybcie wygrywa-
jac jeden mecz z Koman-
do Foki 3:0.

Grupa B dostarczyla kibi-
com rowniez wiele emo-
cji. Mimo coraz bardziej
pogarszajacej sie pogody
zespoty walczyty do sa-
mego konca. Najlepszym
zespotem okazali sie Prze-
cietni. Wygrali wszystkie
swoje mecze kolejno: 3:0
z Orzet Orle, 1:0 z Orzet
Goscicino, 4:0 z Ryb-
cie 1. Na drugiej pozycji

znalazty sie Orty Gosci-
cino przegrywajac tylko
ze zwyciezca grupy. Na
trzeciej pozycji znalazt
si¢ zespo6t Orzet Orle wy-
grywajac tylko lepszym
bilansem bramek. Zamy-
kajacym tabele zespotem
byt Rybcie Il, zdotat zre-
misowa¢ 2:2 z Ortem Orle.
Po fazie grupowej nad-
szedt czas na potfinaty. W
pierwszym poifinale GO-
SRIT 96 wygrat 3:1 z ze-
spotem Orty Goscicino. W
drugim pétfinale Bafana -
Bafana zremisowali 0:0, 0
awansie decydowaty rzuty
karne. Lepiej rzuty karne
wykonywat zespdt Bafa-
na — Bafana wygrywajac
3:1. W meczu o trzecie
miejsce padt kolejny bez-
bramkowy remis po serii 3
rzutéw karnych Przecietni
pokazali wyzszos¢ wygry-
wajac 2:1 i zajeli najnizsze
miejsce podium. Finat na-
lezal do najlepszego tego
dnia GOSRIT Luzino. Za-
raz po rozpoczeciu meczu
i szybko strzelonej bramce
postawili na obrong. Cig-
gle ataki Bafana Bafana i
upragniona bramka na re-
mis. Finat i kolejne rzuty
karne. GOSRIT 96 wygrat
2:0 tym samym wygrywa-
jac turniej. (tn)
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= \WKS GRYF ORLEX WEJHEROWO

www.gryfwejherowo.com

Dobra pierwsza polowa

Za Gryfem Orlex Wejherowo pierwszy mecz kontrolny w przygotowaniach do rundy wiosennej sezonu
[l ligi Battyckiej. Gryfici przegrali z drugoligowym Jeziorakiem ltawa 2:3 wygrywajac do przerwy 2:0.
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Mimo prowadzenia do przerwy 2:0, Gryf przegrat spotkanie z Jeziorakiem ltawa 2:3

Eukasz Nowaczyk
l.nowaczyk@expresspowiatu.pl

Wejherowski zespdt w zu-
petnie odmienionym sktadzie
wyszedt na boisku w Tcze-
wie, gdzie rozgrywany byt

mecz. Z nowych zawodnikow
nie zagrat jedynie Barttomiej
Oleszczuk, ktory leczy lekka
kontuzje i juz w najblizsza
niedziele powinien zagra¢ w
meczu z Flota Swinoujscie.
Sobotnie spotkanie zaczeto
si¢ dla Gryfa wysmienicie,

podopieczni trenera \Wojcie-
cha Waska wyszli bardzo
zmobilizowani i gtodni walki
po zimowej przerwie. W 28
minucie pierwsza bramke w
nowym roku zdobyt dla wej-
herowian Lukasz Krzeminski,
ktory wykorzystal podanie

Piotra Kotca — pomocnika,
ktory w pierwszym sparin-
gu w nowych barwach zagrat
bardzo poprawnie podobnie
do swojego kolegi Tomasza
Kotwicy. Krzeminski otwo-
rzyt wynik spotkania strze-
lajac w dtugi rog itawskiego

bramkarza.

Na druga bramke nie trzeba
byto dtugo czeka¢, gdyz juz w
36 minucie Lukasz Krdl pod-
wyzszyt wynik na 2:0, dzie-
ki dobremu podaniu swoje-
go imiennika Lukasza Ktosa,
Krdl nie pomylit sie stajac w

sytuacji sam na sam z golkipe-
rem Jezioraka.

Nic nie wskazywato na to, ze
gryfici przegrajag ten pojedy-
nek, jednak trener w przerwie
meczu zmienit osmiu zawod-
nikdbw i na murawie boiska
wida¢ byto ogromny chaos w
szeregach wejherowian. Szyb-
ko wykorzystali to przyjezd-
ni z ltawy, ktérzy z minuty na
minute stawali sie co raz groz-
niejsi w swoich atakach. W 69
minucie kontaktowego gola
zdobyt Tomasz Zakierski, a
dwie pozostate bramki padaty
w 80 i 90 minucie.

Druga dobyt Szymon Makow-
ski natomiast zwycieskiego
gola i ostatniego w tym spo-
tkaniu zaliczyt Wojciech Fi-
gurski. Byt to mecz, ktory po-
dzieli¢ mozna na dwie potowy
— pierwsza bardzo dobra, druga
nie najlepsza — wiele chaosu na
boisku, brak pomystu na gre.

Gryf Orlex Wejherowo: M.
Szlaga — S. Kowalski, P. Sob-
czynski, P. Kostuch, P. Poli-
towski, M. Szymanski, P. Kofc,
L. Klos, L. Krzeminski, T. Ko-
twica, L. Krol

Zmiennicy: P. Fera, G. Gice-
wicz, M. Sumionka, J. Feli-
siak, L. Basinski, K. Wicki, B
Tatarczuk, P. Szlas

Jeziorak Itawa: Kula, Czupry-
na, Zakierski, Gruszczynski,
Kucinski, Rybkiewicz, Szka-
melski, Makowski, Figurski,
Marchlewski, Klein. Zagrali
takze: Zaniewski, Zmora, Mas-
kiewicz, Piceluk, Dymowski,
Kocigda, Kowalski.

Nowy portal
w przygotowaniu

Od kilku tygodni nie dzia-
fa strona internetowa Gryfa
Wejherowo z powodu awarii
serwera. Juz za kilka dni sym-
patycy klubu beda mogli czy-
ta¢ najswiezsze informacje z
klubu na nowym portalu.
Niestety strona internetowa
nie dziata z powodu awa-
rii serwera zewnetrznej fir-
my obstugujacej nasz klub.
Zarzad Kklubu idac naprze-
ciw wciaz rozwijajacej si¢ w
szybkim tempie branzy in-
ternetowej postanowit zleci¢
wykonanie nowego portalu.
Pozwoli on w sposob bardziej
przejrzysty i rozbudowany
sledzi¢ na biezaco informa-
cje z wejherowskiego klubu.
Zmieni si¢ réwniez adres pod
ktérym znalez¢ bedzie moz-
na nowy portal. Nowy adres
to: gryfwejherowo.pl

(in)

Ambitny sparing z pierwszoligowcem

Juz w niedziele zawodnicy Gryfa Orlex Wejherowo rozegraja kolgj ny mecz kontro-
Iny - tym razem przeciwnikiem bedzie piata druzyna | ligi, Flota Swinoujscie.

Podopieczni  trenera \Woj-
ciecha Waska nie zwalnia-
ja tempa w przygotowaniach
do rundy wiosennej. - Oprécz
treningéw w hali, sitowni, ba-
senie mikrocykl przewiduje
réwniez zajecia w terenie —
ttumaczy trener.

Najwazniejsze sg jednak me-
cze kontrolne, w ktérych za-
wodnicy moga wykazaé si¢
umiejetnosciami  na boisku
oraz maja okazj¢ przekonaé¢
do siebie szkoleniowca. Ko-
lejnym, a zarazem drugim
przeciwnikiem, ktéry spraw-
dzi forme gryfitow bedzie
Flota Swinoujscie. Pojedynek
ten odbedzie si¢ na obiektach
w miejscowosci Niechorze
(woj. zachodniopomorskie),

a odbedzie si¢ w najblizsza
niedziel¢ o godzinie 13.00.
Flota po rundzie jesiennej
polskiej I ligi zajmuje wy-
sokie piate miejsce w tabe-
li z dorobkiem 29 punktéw
i stratg dziesieciu punktow
do drugiego — premiowane-
go awansem do ekstraklasy
miejsca, ktore obecnie zajmu-
je Podbeskidzie Bielsko Bia-
ta. Swinoujscianie na siedem-

nascie spotkan osiem wygrali,
pie¢ zremisowali natomiast w
czterech schodzili z boiska
pokonani. Przypomnijmy, ze
Gryf Wejherowo obecnie zaj-
muje siodme miejsce w 111 li-
dze Baltyckiej. Zapowiada si¢
wiec ciekawy pojedynek i na
pewno bedzie to dobry spraw-
dzian dla wejherowian przed
runda rewanzows.

Lukasz Nowaczyk

Podopieczni trenera Woj-
ciecha Waska nie zwalnia-
ja tempa w przygotowaniach
do rundy wiosennej

Zachecamy d

1% podatku na klub!

0 oddania

1 £o idq Twoje podatki

v
v

aam decyduj,

Wejherowski Klub Sportowy Gryf decyzjg sadu stat sie Or-
ganizacjg Pozytku Publicznego. Oznacza to, ze mozna swoj
1% podatku przeznaczy¢ na Klub. Wystarczy wpisa¢ w PIT
w odpowiednig rubryke Wejherowski Klub Sportowy Gryf

i KRS nr 0000275298.
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Pierwszy punkt w PlusLidze

Rumskie siatkarki TPS Sandeco Wybrzeze sprawity ogromna niespodzianke w wyjazdowym meczu z faworyzowanym Centro-
stalem Bydgoszcz. Po swietnym spotkaniu rumianki przegraty 2:3, a dwa zdobyte sety zamienity sie w pierwszy punkt w lidze.

Lukasz Nowaczyk
l.nowaczyk@expresspowiatu.pl

Przed tym spotkaniem nikt
nie miat watpliwosci kto
wyjdzie z niego, jako wy-
grany. Gospodynie byty
zdecydowanym faworytem,
jednak tymi spekulacjami
nie przejety si¢ podopiecz-
ne trenera Jerzego Skrobec-
kiego, ktore podjety wyrow-
nang walke i urwaty az dwa
sety zespotowi Centrostalu.
Pierwszy nalezat zdecydo-
wanie do biatostoczanek.
Przede wszystkim dzigki
Swietnemu przyjeciu i nie-
co stabszej skutecznosci go-
spodynie cieszyly si¢ z wy-
granej 25:17. Rumianki w
drugiej partii wykorzystujac <
aspekt nieco uspionego ze-
spotu trenera Piotra Makow-
skiego doprowadzity do wy-
réwnania wygrywajac 25:20. £
Jednak niesione ogromnym =
dopingiem i przy atucie wia- &
snego parkietu bydgoszczan-

ki nie daty za wygrang i po

trzecim secie byto juz 2:1.

Ten wynik jeszcze bardziej

zmobilizowat zawodniczki

z Rumi, a do tego pomagata

im staba skutecznos¢ w ata-

ku swoich przeciwniczek. W

ostatnim decydujacym secie

bardzo mato brakowato, aby

sz Nowaczy

Pierwszy raz w obecnym sezonie beniaminek z Rumi zagrat na parkiecie pieé setéw

to przyjezdne cieszyly si¢ ze
zwyciestwa w tym pojedynku.
W pewnym momencie bylo
juz 8:4 dla gosci, jednak szyb-
ko na ten niesprzyjajacy wynik
zareagowat trener Makowski
przeprowadzajac zmiang, do

tego pomogta jeszcze najbar-
dziej skuteczna w tym meczu
Leys i spotkanie zakonczyto
sie na korzys¢ gospodyn. - To
byt nasz najlepszy mecz. Zdo-
bylismy punkt w takim mie-
scie, gdzie odnositem duze

sukcesy. Zycze trenerowi Ma-
kowskiemu, aby pobit moje
osiagniecia i wywalczyt co naj-
mniej dwa mistrzostwa. Po raz
pierwszy zagralismy pie¢ se-
tow. Mielismy szansg, zeby go
wygra¢é, bo prowadzilismy 8:4.
Jednak skuteczna zmiana Ewy
Kowalkowskiej nam w tym
przeszkodzita. Ciesze sie, ze z
takim zespotem jak Centrostal
udato si¢ nam gra¢ tak dtugo.
Staralismy si¢ stworzy¢ dobre
widowisko na tyle, na ile nas
sta¢. Klubowi z Bydgoszczy
zycze, by wszystko wygrywat.
A my moze rozpoczniemy taka
gre, ktora pozwoli nam za rok
znowu by¢ w Plus Lidze Ko-
biet — powiedziat po srodowym
pojedynku Jerzy Skrobecki,
trener TPS Sandeco Wybrzeze
Rumia. W przysztym tygodniu
w sobote rumianki rozpoczna
runde rewanzowa w PlusLidze
meczem wyjazdowym z BKS
Aluprof Bielsko Biata. Przy-
pomnijmy, ze w pierwszym
pojedynku tych druzyn lepsze
okazaly sie siatkarki Alupro-
fa wygrywajac w Rumi 3:1.

Rumianki w drugiej partii wykorzystujgc
aspekt nieco uspionego zespotu trenera Pio-
tra Makowskiego doprowadzity do wyrowna-

hia wygrywajac 25:20.

Licealisci nie odpoczywaja

W czasie ferii zimowych liceali$ci z powiatu wejhe-

rowskiego ciezko trenowal

i i brali udziat w zajeciach

sportowo - rekreacyjnych organizowanych przez

PZPOW Wejherowo.

- Budujace jest to, ze mtodziez
pomimo, iz ma czas wolny
podczas przystugujacych im
ferii chce tak aktywnie uczest-
niczy¢ w naszych zajeciach.
Widac, ze robig to dla siebie i
chca podnosi¢ swoje umiejet-
nosci w réznych dziedzinach
sportu — zdradzit Barttomiej
Wozniak, instruktor pitki ko-
szykowej, jednej z dyscyplin,
w ktorych biora udziat ucznio-
wie. Opr6cz wspomnianego
basketballu mtodziez ma do
wyboru jeszcze pitke reczna
i judo, ktdre prowadzi Ma-
riusz Jaszewski oraz siatkow-
ke, ktorej trenerem jest Artur
Smielak — oboje to nauczycie-
le wychowania fizycznego w
wejherowskich szkotach po-
nadgimnazjalnych. - W zaje-
ciach réwnie chetnie udziat
biora dziewczeta, jak i chtop-
cy z naszego powiatu — dodat
Wozniak. Jednak te treningi,
ktdre przygotowat Powiatowy

Zespdt Placowek Os$wiato-
wo — Wychowawczych trwa-
ja od wrzesnia do czerwca, a
nie tylko podczas ferii zimo-
wych. Jak podkreslit Bartto-
miej Wozniak treningi sa bar-
dzo wazne dla rozwoju jego
podopiecznych. Dzigki temu
moge dobrze przygotowaé
dziewczyny do zawoddw,
ktére odbywajg si¢ w marcu.
- Uczennice, z ktérymi mam
zajecia maja ogromny za-
pat do treningdbw koszykow-
ki. Jest to pigtnastoosobowa

grupa, na ktérej moge polega¢
— podkreslit instruktor. Zawod-
niczki rozgrywaja miedzy soba
mecze kontrolne, podczas ferii
dziewczyny z ,Elektryka” na
wilasnym parkiecie spotkaty si¢
dwa razy ze swoimi rowiesnicz-
kami z ,,Bukowej”.
W  pierwszym spotkaniu te
pierwsze okazaly sie nieco
lepsze od LO nr 1 wygrywa-
jac 59:55, natomiast w drugim
pojedynku padt wynik 30:36
dla ,,Bukowej”. W innych dys-
cyplinach  sportu instrukto-
rzy réwniez zauwazajg Wyso-
ka frekwencje i ogromna cheé
uczniéw do udziatu w ich zaje-
ciach.

FLukasz Nowaczyk

Zajecia trwajg od wrzesnia
do czerwca, a nie tylko pod-
czas ferii zimowych. Jak pod-
kreslit Barttomiej Wozniak
treningi sq bardzo wazne dla
rozwoju jego podopiecznych

Byta to juz 16. kolejka I1 ligi
koszykéwki, w ktdrej na co
dzien wystepuja podopiecz-
ni trenera Jacka Bagneckie-
go. Gniewinscy koszykarze =
mieli okazje na wiasnym -
parkiecie zrehabilitowac si¢
za poprzednia porazke z re-%
zerwami Trefla Sopot i tag
sztuka im si¢ udata. - Mecz 2
utozyt si¢ pod nasze dyktan- %
do, oprocz pierwszej kwar-=
. ., ~
ty, w ktorej wypadlismy
nieco stabiej kolejne wy- &5
grywalismy juz duza prze-
waga punktowg. Stopniowo
zwigkszalismy swoja prze-
wage co pozwolito na spo-
kojniejsza gre — powiedziat
Piotr Podbielski, zawod-
nik Zurawia. Punkty w tym
spotkaniu zdobywali: Ma-
rek Iglinski 16, Bartosz Ko-
bus 14, Pawet Pawtowski
13, Barttomiej Bichowski
10, Lukasz Nieleszczuk 8,
Krystian Mudlaf 8, Marcin
Wilk 5, Jakub Bogusz 3, L.u-
kasz Zimniewicz 2, Tomasz

L1

wiarg w zwyciestwo

Nosek 2, Piotr Podbielski 1,
Piotr Rozanski 0. Teraz przed
gniewinskim zespotem kolej-
ne cigzkie starcie. Na wyjez-
dzie Zuraw zmierzy sie¢ z AZS
Olsztyn juz w najblizsza sobo-
te 0 godziniel3.00. - Aby my-
sle¢ o grze w play off musimy
to spotkanie wygra¢. Udato si¢
nam pokona¢ olsztyniakow
na wilasnym parkiecie dlate-
go uwazam, ze uda nam sig i

Zuraw zwiekszyt przewage

W ostatnim ligowym spotkaniu Zuraw Gniewino przed wtasna publicznoscia pokonat
Basket Pita 82:64 i dzieki temu zwyciestwu awansowat na trzecie miejsce w tabeli.

Zuraw Gniewino do Olsztyna jedzie z bojowym nastawieniem i

jutro. Jestesmy bojowo nasta-
wieni i obiecujemy, ze nie za-
wiedziemy oczekiwan Kibicow
— zdradzit Podbielski. Druzyna
z Olsztyna aktualnie plasuje¢
sie na jedenastej pozycji w ta-
beli po szesnastu rozegranych
meczach. W hali w Gniewinie
ekipe Jacka Bagneckiego zo-
baczymy za tydzien w sobote
5 lutego kiedy to podejmowac
bedg zespot z Kutna. (in)
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