Sprawdz, co robi¢ w ferie

Tomasz Smuga
poniedziatek
rozpoczyna sie

jeden z uprag-
nionych okresow . &

wsréd uczniow - ferie zimowe.
‘W Matym Tréjmiescie Kaszub-
skim na najmtodszych miesz-
karicow czeka wiele atrakcji
od sportowych po kulturowe.
Beda réwniez prowadzone
rézne warsztaty, na ktérych
moznanauczy¢si¢ sztuki tkania
obrazkéw z welny (gobeliny),
czy sktadania przeréznych figur
zpapieru (origami). 5

W Redzie warto przyjrzec si¢
atrakcjom jakie oferuje Miejski
Osrodek Kultury, Sportu i Re-
kreacji. Zajecia sportowe odby-
wacsiebedgnahaliZSnriwRe-
dzie, natomiast kulturowe wsali
kultury MOKSiR. W tych miej-
scach mozna si¢ rtéwniez zapi-
sywa¢nawybrane zajecia.

W poniedziatek 30 stycznia
0 godz. 10 odbedzie si¢ turniej
tenisa ziemnego dla dzieci
zrocznika 199 i mtodsi. Dzied
pozniej swoje umiejetnosci be-
dzie mozna sprawdzi¢ w pitce
siatkowej “dwojek” dlarocznika
1999imtodsi oraz1996 i miodsi.
Zapisy o godz. 10. Natomiast
w sali kultury odbeda si¢ war-
sztaty recznych prac artystycz-
nych przeznaczonych dla dzieci
odlat7,ktére odbeda sig wgodz.
od1odo12.

1lutego to turniej pitki noznej
halowe] dla rocznika 1995
i mtodsi, ktory odbgdne sie
0 godz. 10 oraz warsztaty ta-
neczne (hip-hop i nie tylko) dla
dzieci od lat 7 (w godz. od 10
do14).

We czwartek 3 lutego dla
wszystkich chetnych zorganizo-
wany zostanie turniej badmin-
tona. Zapisyogodz.14wZSnr1
w Redzie. A dla najmtodszych
tego dnia zostanie zorganizo-
wana dyskoteka z nagrodami.

4 lutego to ponownie turniej
pitki noznej halowej. Tym ra-
zem dla wszystkich chetnych.

Jednaz atrakcji nazimowe dni jest kulig

Zapisy 0godz. 9.

Natomiast pierwszy tydzief
ferii zimowych bgdzie mozna
zakoniczy¢ turniejami koszy-
koéwki i rodzinnymi zawodami
w tenisa stotowego. Oba wyda-
rzenia bedg miaty miejsce 5 lu-
tego. Turniej koszykéwkiodbe-
dziesig 0 godz. 15, atenis 0 godz.
10.

Dodatkowow Redzie prowa-
dzone s3 zajgcia dla dzieci
w judo. Prowadzi je Michat
Kaczmarek. Treningi s3 we
wrorkiiczwartki. W godzinach
od 17 do 18 grupa dzieci 4-6 lat,
a od godz. 18 do 19.30 dzieci
imtodziez od 7lat. Wigcejinfor-
macji mozna uzyska¢ w Miej-
skim O$rodku Kultury Sportu
Rekreacji,bgdZpod nrtel 58 678
5802.

Wejherowo réwniez nie za-
pomniatlo o najmiodszych
mieszkaricach. wiatowa
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mez:unowychwakacupmedsta-
wia takze Wejherowskie Cen-
trum Kultury. Przygotowato
kilka propozycji warsztato-
wych, jak np. warsztaty filcowa-
nia czy gobelinu. Dla najmtod-
Sszych wczestnikow (od 7 lat)
przygotowano warsztaty or-
giami.

Dla uczniéw Kklas 3 - 6 klas
szkoty podstawowej dodatkowo
zorgamzowanebgdqwmsztaty
filcowania, lino-

igrafiki oraz wokalne. Dla
miodziezy glmnaz]alnej ipo-

Zajecia WCK nie s3 darmowe.
wwarszta-

Jesli jednak kto$ woli szaleri-
stwo na §wiezym powietrzu, to
moze skorzysta¢ z lodowisk.
W  powiecie s3  trzy.
‘W Wejherowie przy SPnr 8, oraz
dwa tzw. “Biaty Orlik” w Redzie
oraz Go$cicinie. Wjakich godzi-
nach mozna skorzystac ze §liz-
gaweksprawdznanaml stronie
internetowej
wejherowo.naszemiasto.pl.

! Mozna skorzystac z promo-
cyjnej oferty krytej ptywalni
przy ul. Nanickiej
w Wejherowie. Czynna jest
wgodz7-2z.Wngppoda.asfe—
tii kosztuje 9 z} (normalny),
szkolnydo, godz 15- 1edyme 27t
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Zasp.Anetta Potrykus, jk j policji,

o tym jak bezpiecznie spgdziéfene rozmawiaTomag Smuga.

Na co uwazaé, jesli dziecko zostaje w domu?

Jedli dziecko zostaje w domu, to nalezy zapewni€ opieke
osoby zaufanej. Dziecku powinno sie zostawi¢ sw6j numer
telefonu, numery os6b zaufanych oraz numery alarmowe
(997- policja, 998 - straz pozarna, 999- pogotowie ratunko-
we). A takZe przypomnieé o koniecznosci zamykania drzwi
od wewnatrz i 0 zakazie wpuszczania 0s6b nieznajomych

do domu.

Ajeslip vili$my wy
Nalezy sprawdzié, czy organizator ma zezwolenie na pro-
wadzenie zimowiska w oferowanym miejscu i czy zapewnia
‘dzieciom opieke medyczna. Dodatkowo powinno si¢ upew-
nié, czy organizator ubezpiecza impreze od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow i czy organizator jest zareje-
strowany w kuratorium o$wiaty (kolonie i zimowiska
powinny byé zglaszane do wiasciwego kuratorium o$wiaty)
oraz czy opiekunowie maja uprawnienia i przygotowanie
zawodowe do tej pracy.
Zlmatozahawnalodzlelsnlegll.msletynlekaldemlelsee
jest bezpieczne. Co zrobi¢, aby
zagrozenia?

Zorganizujmy dzieciom zabawy na nadzorowanych lodowi-
skach i $lizgawkach. Wowczas bedziemy wtedy pewni, Ze
nasze pociechy maja zapewniona fachowa opieke 0s6b
dorostych. Nalezy przestrzec dzieci, aby bez opieki doro-
stych nie wchodzity na zamarznigte rzeki, sadzawki, stawy
i jeziora. Takze pokrywa lodowa przysypana $niegiem jest

o2 ao " i ln?

-bardzo zdradliwa, poniewaz pod warstwa $niegu nie wida¢

przerebli. Bawiac si¢ na lodzie nie nalezy trzymac rak

w kieszeniach - w razie wpadnigcia do wody fatwiej mozna
sie wydostaé na p,owierzchnie, Gdy styszymy trzeszczenie
lodu, nie zatrzymujmy sig, ale natychmiast zawrbémy

w kierunku brzegu. Szczegéinie niebezpieczne s3 miejsca
w poblizu ujscia rzek i kanatéw, nurtéw rzek, uje¢ wody,
most6w, pomostow i przy brzegach, poniewaz zwykle

(dla uczniéwdo251at, k
nie za okazaniem$zkolnej legi-

_ tymaciji), po tej godzinie 6 zt za-

ptacg uczniowie.

Bardzo atrakcyjnie przedsta-
wiajg sie zajecia feriowe w gm.
‘Wejherowo. Imprezy sportowe
beda odbywaly si¢ w hali
w Bolszewie w godz. 10 - 13,
za§ kulturalne w nowym
Dworku Drzwiarzaw Goscicinie
(w god,. 11 - 14). Tu w planie
m.in. warsztaty, wycieczki (do
les$niczéwkii fabryki mebli)ipo-
kazy filméw. Szczegéty na stro-
nie urzedu,
www.ugwejherowo.pl

w tych h 16d jest cienszy. Nalezy tez unika¢ miejsc
zacienionych, gdzie przez pokrywe lodowa wida¢ plynaca
wode.

Corobic, jesli pod Iumémlamieslg 16d?

W przypadku zatamania lodu starajmy sie zachowac spokdj
i prébujmy wzywac pomocy. Najlepiej potozy€ sie ptasko
na wodzie, roztozyé szeroko rece i stara¢ sig wpelzna¢
na l6d. Starajmy sig porusza¢ w kierunku brzegu lezac caty
czas na lodzie. Kiedy zauwazymy osobe tonaca, nie biegnij-
my w jej kierunku, poniewaz pod nami réwniez moze zata-
mac sie 16d. Nie wolno tez podchodzi¢ do przerebla
w postawie wyprostowanej, poniewaz zwigkszamy w ten
spos6b punktowy nacisk na 16d, ktéry moze zatamac sie
pod ratujacym. Najlepiej prébowac pedczotgac sie do tona-
cego. Po wyciagnieciu osoby poszkodowanej z wody nalezy
okry¢ ja czyms cieptym (ptaszczem, kurtka).




